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Koncert ,Nadpopradzka Dawnos¢” w Matopolskim Centrum Kultury SOKOL




Matka nad Ztébkiem

Swieci gwiazda $wieci na wszechfirmamencie
a Matka nad Ztébkiem w bolesnym lamencie
Szczescie bedzie krotkie, moze do Trzech Kroli

Obca ziemia nad Nilem Synka mi przytuli

Przeming Herody, imperia i armie...

Czy w ramiona Krzyza mdj Syn $wiat przygarnie?

Jednegom Go miata, oddatam w ofierze

Synu, ja wraz z nimi, w Twa Ofiare wierze

Krystyna Kulej

Juz wiem, co bedg robit w czysécu: bede pisat Zycze-
nia swigteczne, by odpokutowac za wszystkie Zyczenia
nienapisane, niewystane, nieztozone, niepodzigkowa-
ne — zwierzyl si¢ ks. Adam Boniecki (Tygodnik Po-
wszechny, Krakéw 18-25 grudnia 2016 nr 51-52). Skad
sie to bierze? Czgsto zastygamy na etapie zastanawia-
nia si¢ jak stowami wyrazi¢ to, ze naprawde zyczymy
komus$ wszystkiego najlepszego. Korzystajac z okazji
Wszystkim Zyczliwym i Niezyczliwym, Czytelnikom
skrupulatnym i tym co tylko raz na jaki$ czas ,rzuca
okiem”, Znajomym i Nieznajomym zycz¢ by Trium-
fy Krola Niebieskiego pobudzily nas w wierze, na-
dziei i mitoéci. Radosnych Swiat Bozego Narodzenia

i szczedliwego Nowego Roku.
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Al Rozpoczeto sie 8 koledowanie Matemu Bacy.
Schz E N 6. Orszak Trzech Kréli w towarzystwie Czarnych Gérali przeszedt z KoSciota Parafialnego na hale... sportowa.

13. Turniej o Puchar ,Czarnej Owcy”.

00 0o

— Klemens Ogoérek zostaje najpopularniejszym sportowcem Sadecczyzny.

N S . # W urzedzie duze emocje przy uchwalaniu budzetu. Odbywaja sie trzy sesje.

m W czasie 26 Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy zebrano 26 242,48 zt.
sy

Przedszkola i szkoty zapraszajg dziadkow i babcie na wspélne uczczenie ich dnia.

SP nr 1 w P-Z odbywajq sie zawody pod hastem , Najbardziej Usportowiona Rodzina w Szkole”,

w tomnicy-Zdroju finat projektu edukacyjnego z robotyki ,Innowacyjne rozwigzania cyfrowe dla uczniéw klas I-1ll Szkét Podstawowych”,

?% w Wierchomli konkurs szopek i koled.
C] Zuchy i harcerze wspétorganizuja z MGOK obchody 73. rocznicy wyzwolenia Piwnicznej-Zdréj spod okupacji hitlerowskiej.

@ LU 'I' Mija 40 lat od zebrania zatozycielskiego TOWARZYSTWA MILOSNIKOW PIWNICZNEJ. 4 o.

Il edycja Budzetu Obywatelskiego - zgtoszono 6 projektéw, do gtosowania przeszto pieé, najwiekszg ilos¢ gtoséw zdobyty:
plac zabaw na osiedlu mieszkaniowym Uwrocie (1408) oraz drogi Safrany i Fiedory w tomnicy-Zdroju (1362).
24 . X edycja Bitwy Breakdance.

] Harcerze z Hufca z tomnicy-Zdroju biorg udziat w nocnym biwaku pod hastem Dzien Mysli Braterskiej.
. Grupa baletowa MGOK zdobywa | miejsce w Ogdlnopolskim Turnieju Tafica Réwnoczesnego.
) Odbywa sie Olimpiada Sportowa Przedszkolakéw oraz turniej pitki siatkowej o Puchar Prezesa ,, Piwniczanki”.

SP nr 1 w Piwnicznej-Zdroju organizuje | Gminne ,, Igraszki na lodzie” oraz Mistrzostwa Gminy w Siatkéwce Dziewczat.

MARZEC

RZ ,.Dolina Popradu” przy wsparciu MCK SOKOL i MGOK rozpoczyna realizacje projektu

"Nadpopradzka Szkota Dawnosci Od przedszkola do seniora”.
Poczet sztandarowy oraz delegacja uczniéw ze SP nr 1 w P-Z bierze udziat w Narodowym Dniu Zotnierzy Wykletych w Krakowie.
3-4. Szkolenie dla przewodnikéw i kandydatéw na przewodnikéw pt: "W Krainie Czarnej Owcy i Krainie Podkowca".
4. Il Gminne Zimowe Igrzyska SLALOM GIGANT Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla.
17 . "Szkota Narciarska Dwie Doliny" zajmuje PIERWSZE MIEJSCE
w klasyfikacji druzynowej podczas 58. Mistrzostw Polski Instruktoréw Narciarstwa PZN.
24/25. Gorski Zimowy Runmageddon Wierchomla Mata.
25. Konkurs Palm, a Wieli Czwartek rozpoczynaja swa ,prace” piwniczanscy, pokutni ktapacze.

KWIECIEN

Miesigc rozpoczyna Niedziela Wielkanocna i oczekiwanie na coroczne nietuzinkowe zyczenia od ks. proboszcza Krzysztofa Czecha.
26. Gminny etap Powiatowego Konkursu Recytatorskiego pod hastem ,Przedszkolne wierszyki".
W szkole w tomnicy-Zdroju przeprowadzony zostaje ,Apel serca” dla siostry z Kongo.

19-20. Ill edycji VIRTUTI MILITARI - Biegu Honoru - Park Wegielnik-Skatki oraz Czerwone Mtaki (Obidza). M
LIIl Miedzynarodowy Sptyw Kajakowy na Popradzie.
Nauczyciele i uczniowie angazuja sie w ogdlnopolska akgji ,Cata Polska czyta dzieciom”.
W szkotach uroczyscie jest obchodzony Dzier Matki i Ojca.
Przeprowadzony zostaje Gminny Konkurs Matematyczny organizowany przez SP w Gtebokiem.
Szkolny Klub Gérski ,Kicarz” ze SP nr 1 w P-Z udaje sie na wycieczki: do Trzech Stolic oraz do Krakowa - Kopiec Kosciuszki.
Il Miedzynarodowy Turniej Pitki Siatkowej dziewczat rocznik 2003 i mtodsze w SP nr 1 w P-Z. d
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Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy.
Uczennice SP nr 1 w P-Z biora udziat w rozgrywkach SLS w pitce siatkowej Dziewczat klas VIl i lI-lll g. - hala MOSiR Nowy Sacz.
£
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@ # Piwniczna-Zdrdj jako czwarte uzdrowisko w Polsce ma wtasna pocztéwka. Karta wyemitowana zostaje przez Poczte Polska.
Stowarzyszenie Chotpina organizuje Rodziny Rajd Gérski szlakiem J6zefa Pitsudskiego i legionistéw w ramach obchodéw
100-lecia polskiej niepodlegtosci w parafii Narodzenia NMP w P-Z.

W SP nr 2 odbywa sie V Gminny Konkurs Piosenki Angielskiej.

“€¥  CZERWIEC

3. X Piknik Ekologiczny potgczony z Nadpopradzkim Eko-biegiem.

«
N

U 10. Uroczystoéci rocznicowe w Parku Sw. Kingi w Gtebokiem.
15. Mgr. Mors z uczniami ze SP nr 2 wykonuje mural na stodole w Wierchomli.
S P 23. VI Sobotki Nadpopradzkie (MGOK) i SUP na rzekach (Hotel Piwniczna SPA&Conference).
- 24. Saunowa Noc Kupaty w Hotelu Piwniczna SPA&Conference.
- 30. mija 250 lat od dnia kiedy w kosciele w Piwnicznej zostat podpisany akt zawigzania
@@ konfederacji barskiej powiatu sgdeckiego i czchowskiego. [<I)> 2 5 o
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1. Mija 670 lat od dnia wydania przez krola Kazimierza Wielkiego aktu lokacji miasta Piwniczna Szyja.
21-22. Dni Piwnicznej potgczone z 50-leciem SP Piwniczanka.
I_l PIEC Wydanie publikacji z okazji 670-lecia lokacji Piwnicznej Y

» W kalejdoskopie dziejéw i krajobrazéw. Piwniczna 1348-2018
Podsumowanie Konkursu Fotograficznego ,Widokéwka z Piwnicznej”. 2 0

11. X Festiwal Pieroga tomniczanskiego. SI E RPI E N

15. Uroczyste odstoniecie Obelisku Niepodlegtosci.

19. Spotkanie poezji i muzyki gér na jubileuszowej uroczystosci — podsumowanie dwudziestu lat ,Wrzosowisk”
i pietnastu edycji Miedzynarodowego Konkursu Poetyckiego ,Sen o Karpatach”

potaczonego z plenerem malarskim ,Beskid pedzlem zapisany”.

2. Festiwal Jagnieciny ,,Czarna Owca”.
SP PIWNICZANKA $wiegtuje jubileusz 50-lecia firmy, Ryszard Skwarczek uhonorowany
ztotg Odznaka Honorowg Wojewddztwa Matopolskiego - Krzyzem Matopolski, Halina Haraf - Ztotym Jabtkiem Sadeckim,
oraz cata Spétdzielnia Pracy Piwniczanka - Ztotym Jabtkiem Sadeckim. : s
Pan Jarostaw z todzi, zwyciezca Loterii nasyconej nagrodami, odjezdza do domu wylosowanym w loterii nowiutkim Fiatem 500X Crossover. h

WRZESIEN

Szymon Ogérek zdobywa 3. miejsce na 32. Mistrzostwach Europy KARATE KYOKUSHIN w rosyjskim Kaliningradzie.
24. X Rajd Szlakami Kurierow przez "Zielone Granice".
25-27. Kapela ,Jedlicka” bierze udziat w obchodach Dni Polskich w Budapeszcie.
Szkota w tomnicy-Zdroju obchodzi Swieto Patrona. Uczniowie biora udziat w rajdzie im. Juliana Zubka na Hale tabowska.

PAZDZIERN IK 21. Wybory samorzgdowe 22. Wiemy juz kto zasigdzie w Radzie.

6-7. Pasterska Akademia Kulianrna w DW Beskid.
15. Prawdopodobnie pierwsza od 670 lat debata kandydatéw na Burmistrza.
16. Laureatka Il stopnia nagrody im. Romana Reinfussa zostaje Barbara Paluchowa,
ktéra w tym roku obchodzi 50-lecie swojej pracy tworczej.
B .Zeby Polska byta Polskg” - harcerskie obchody stulecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci i setnej rocznicy utworzenia ZHP —
SP nr 1 w P-Z gospodarzem dwudniowego zlotu Hufca Nowy Sacz.
Szkolny Klub Gérski "Kicarz" odbywa wycieczke na Turbacz — Rocznica Pontyfikatu Jana Pawta Il.
W SP nr 1 w P-Z odbywa sie spotkanie z muzykiem ARKADIO - realizacja profilaktycznego projektu ministerialnego ,ROB TO CO KOCHASZ".
Uczniowie ze szkoty w tomnicy-Zdréj biorg udziat w ogélnopolskiej akcji WOSP: ,,Ratujemy i uczymy ratowacé”.
W gorskiej Chacie Cyrla konczy sie zupa grzybowa —,,grzybéw byto duzo, ale turystéw jeszcze wiecej” stwierdza wtasciciel.

Stulecie Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
Podobno w czasie uroczystosci przy Obelisku Niepodlegtosci RZ Dolina Popradu zdart 100 pare kierpcéw

LISTOPAD

4. Druga tura wyboréw. Burmistrzem zostaje Dariusz Choruzyk.

14. Otwarcie wystawy: Instrumenty Ludowe Karpat.

18. Promocja $piewnika "Popradowa nuta".

22. Zaprzysiezenie Radnych i Burmistrza.

Dzieci w SP w tomnicy-Zdréj nie zapominaja o Swiatowym Dniu Misia.

W SP w Wierchomli odbywa sie spotkanie ze strazakami.

SP nr 1 w P-Z organizuje Gminny Konkurs Czytelniczy na podstawie powiesci

,SyzyFowe prace” Stafana Zeromskiego oraz Gminny Konkurs Poetycki ,Wiersz o Polsce w niewoli".

GRUDZIEN

1. Koncert ZR Dolina Popradu pt: Nadpopradzka Dawnos¢ w nowosgdeckim Sokole.

7. Rozstrzygniecie konkursu na spot (film) zachecajacy do wymiany palenisk domowych.

6. Grzecznych odwiedza Mikotaj (podobno najtadniejsze prezenty dostaty Penelopy, ktére dodatkowo 14 grudnia obchodzg urodziny).
9. IV Bieg Mikotajéw organizowany przez Stowarzyszenie ,Nasz Dom".

Szkota w tomnicy-Zdroju przeprowadza akcje ,Serce Sercu” pod patronem Sadeczaning, SP nr 1 w P-Z organizuje akcje ,Dobre serca”,
w ktorej ok. 100 ucznidéw przekazuje produkty zywnosciowe dla oséb potrzebujacych i samotnych.

Wszystkie szkoty przygotowuja sie do udziatu w Konkursie Koled i Pastoratek organizowanym przez MGOK .

Droz:{zy Czy+eln'bcy powyzsze zestawienie ha pewno hie jeg+ wyczerpujace.
Mamy nadziele, ze posiuzy jok motywacia do przypomrienia sobie pozostalych dobrych, wartosciowych, mitych chwil IVBIE G

o T

09.12.18 Piwniczna Zdréj



Z ZYCIA MIASTA | GMINY

JA CHCE PREZENT!!!

Po co my wiasciwie sprawiamy sobie na wzajem prezenty? Bo taka jest tradycja?
Zeby uciszy¢ poczucie obowiazku? A moze, zeby kogo$ obdarowaé? A jesli obdarowac to czym?

Co bys$ chcial(a) dosta¢ na swieta? Okazuje sig,
ﬂ ze coraz trudniej nam odpowiedzie¢ na to pyta-

nie. W zasadzie mamy wszystko, czego potrze-
bujemy, jednak ,,czarna dziura” w nas ciaggle wola o wiecej,
nie chcemy zawies¢ bliskich, narazi¢ siebie lub innych na
nieprzyjemnos$ci. Kupowanie prezentéw na $wieta staje
sie coraz wigkszym wyzwaniem. Zyjemy w czasach prze-
sytu. Sklepy przypominaja dzungle, a i tak gdy przyjdzie
nam komus kupi¢ prezent, bezsilnie wzdychamy ,,nie ma

nic ciekawego”
ﬁ Ci kupi¢ w tym roku?” - pyta czlonek rodzi-
ny. Chodz¢ po domu, rozgladam si¢ po poko-
jach. “Tak naprawde to nic nie potrzebuj¢”. Oczywiscie
nie optywam w luksusy. Nie mam iPada ani najnowszego
iPhone’a, a mdj samochdd pamigta prezydenture Lecha
Walesy. Fajnie by byto mie¢ lepszy rower... Jest mndstwo
rzeczy, ktorych nie mam, ale tak z reka na sercu - czy ja-
kiej$ rzeczy brakuje mi do szczg$cia? Nie. Chcialabym
pojecha¢ w rézne ciekawe miejsca, ale brakuje mi czasu.
Stoikéw z czasem nie ma jeszcze w sprzedazy. Nie ma pra-
linek z miloscig, czekolady ze znajomosciag nowego jezy-
ka, filizanek z wrazliwo$cia, zimowej herbaty z ptatkami
wyrozumiatosci i owocami cierpliwodci. Jaki$ czas temu
kupowali$my sobie prezenty, bo kazdy mial w domu jakie$

Sami nie wiemy co chcielibysmy dosta¢. “Co

palace potrzeby. Ten potrzebowal poscieli, tamten garn-
kéw, komus brakowato koca. I rodzina wspdlnym wysit-
kiem latala te domowe dziury. Dzisiaj ten model si¢ nie
sprawdza.

A moze tu wcale nie chodzi o potrzeby zwigzane
z przedmiotami? Moze zawarto$¢ pudetka nie
jest tak istotna, jak sam gest. Intencja, z jaka pre-
zent si¢ wybiera, kupuje, zawija w kolorowy papier i kta-
dzie pod choinkg. Moze wigc warto robi¢ prezenty, ktore

umacniajg nasze relacje z obdarowanymi?
ﬂ co chcialyby dosta¢ na $wieta. Nie majg hamul-
ca, ktéry mowi im: nie pro$, bo to za drogie, bo
nie wypada, bo to ponad stan. Wybaczamy im, bo one
jeszcze nie znajg finansowych realiéw. Ale czy na pewno?
Niedawno 4-letni bratanek widzac konia zapytat ile kosz-
tuje? Glowie si¢ jak mu to wytlumaczy¢ i w koncu moéwie:
»Iwoj tatu$ musiatby pracowa¢ dwa miesigce i niczego nie
kupowa¢, wszystkie pienigdze odlozy¢ i wtedy moglby
kupi¢ konia” Bratanek beztrosko dopytal: Czyli okolo 7
tysiecy?” Czy prezentami, ktére dajemy dzieciom rozwy-
drzamy je czy okazujemy mito§¢? Gdzie jest granica w ku-
powaniu prezentéw? Czy dajemy prezent z serca, czy pod
dyktando reklamy, albo na pokaz? TO

Dzieci czesto bezceremonialnie informujg nas,

REKLAMA
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CZY SWIETA MUSZA BYC MAGICZNE?

Kiedy zostalam zapytana, czy
napisalabym co§ o $wietach, to
w pierwszym momencie stwierdzi-
fam, ze nie... ale po chwili namystu
jednak chce. Chce napisa¢ apel -
i moze cz¢$¢ Czytelnikow stwierdzi,
ze marudze¢ lub mocno przesadzam,
wszak mysle, Ze bedzie grono ta-
kich w ktorych zostanie cho¢ male
ziarenko i zapragna w te $wieta co$
zmienic.

Stwierdzam, ze dzisiejszy Swiat za-
bral nam $wigta Bozego Narodzenia
i rado$¢ z tego co w nich najwazniej-
sze. Czyli whasnie to BOZE NARO-
DZENIE. Bog nasz Pan przychodzi do
nas, aby nas zbawic. Staje si¢ czlowie-
kiem i przekazuje nam najpigkniejsza
prawde o Milos¢. A tymczasem ciagle
zewszad slysze o magii $wiat. Coz to
za magia pelna prezentéw, obowigz-
kowo z choinka, suto zastawionym
stolem i oczywiscie trzeba si¢ jeszcze
ubra¢ zeby sie pokaza¢ i nie wyj$¢ na
»ubogiego krewnego”

Normalnie krzyz w przestrzeni pu-
blicznej bulwersuje. Ostatnio nawet
styszatam, ze z poczty zrobiono veri-
tas. Natomiast choinka w przestrzeni
publicznej nikogo nie razi, nawet juz
przywyklismy, ze pojawia si¢ na po-
czatku listopada. Szopki, optatki to tez
nie spotyka si¢ z protestem niewierzg-
cych, bo co ciekawe, dzi$ ,,nie trzeba”
by¢ wyznawca Chrystusa, aby $wigto-
wac Boze Narodzenie. Telewizja i caly
konsumpcjonizm tego $wiata tak nam
sprytnie poprzestawial w glowie, ze
wiekszo$¢ z nas juz nawet nie wie cze-
go symbolem jest choinka. Wazne zeby
byta pigknie ubrana, zeby mienila sie,
blyszczala i w ogole zeby os$wietlony
byt caly dom wewnatrz, i na zewnatrz,
oraz koto domu kazdy krzaczek. Naj-
wazniejsze zeby wszyscy widzieli ze
mnie sta¢. A co..! Tymczasem to
symbol bogactwa fask jakie przynosi
Chrystus przez drzewo Krzyza.

Czyli apel 0 normalnosc...

Dzi$ oplatek jest w kazdym domu
na $wieta. Zyczymy sobie z nim
w reku, powodzenia, zeby interesy sie
dobrze ukladaly i zdréwka oczywi-
$cie, lecz malo kto pragnie sie pojed-
na¢ z drugim cztowiekiem trzymajac
w reku symbol Chrystusa. Nawet cze-
sto nie przyjdzie nam do glowy, zeby
przeprosi¢ rodzonego brata. Wigilie
dzi$ robimy w pracy, w szkole w gmi-
nie, ale tam tez nie chodzi o pojedna-
nie, mito$¢ blizniego. Wrecz przeciw-
nie, w pracy to dobra forma do impre-
zy i premii $wigteczno-noworocznej.
Nie sprzatamy dzi§ swoich sumien,
nie przygotowujemy si¢ na przyjscie
Chrystusa. Za to chalupe mamy wy-
mieciong w kazdym katku bo jak to
tak z bataganem na $wieta!? Pedzimy
po sklepach zeby nakupi¢ wszystkie-
go, jakby sie $wiat mial konczy¢, po
czym po $wietach przezarci i ociezali
wyrzucamy polowe do kosza, bo sie
zepsulo. Gonimy za nie wiadomo jak
picknymi prezentami, jestesmy sfru-
strowani i przemeczeni, a nie mamy
czasu dla drugiego cztowieka. Dla wta-
snego ojca, matki, meza, zony, dziec-
ka. I tylko czekam kiedy te $wieta si¢
skoncza, aby méc od nich odpoczac.

2Mdm

Sprawdzamy ramoéwke S$wigtecznych
filméw i marudzimy, ze jak co roku
nie ma co ogladac, ale jak co roku te-
lewizor jest wazniejszy od samotnego
sasiada. I tradycyjnie przy naszym sto-
le jest wolne miejsce dla zblgkanego
wedrowca, ale bron Panie zeby si¢ jaki$
obcy w domu pojawit. Czesciej mowi-
my, ze to miejsce tych bliskich ktérych
znami juz nie ma. I niewazne, ze moze
w domu obok kto$ wlasnie jest sam, to
nie nasz problem.

Wychowatam sie w latach 90 i po-
wiem wam, Ze tesknie za tamtymi cza-
sami i bardzo chciatabym, zeby moje
dzieci mialy cho¢ namiastke praw-
dziwych $wiat i aby mogly sie cieszy¢
z URODZIN CHRYSTUSA, a nie
z prezentdw i magii $wiat. Jak pani
na lekcji u syna w klasie zapytala kto
w domu $piewa koledy, a kto pusz-
cza z plyty, to tych co $piewaja byta
dwojka. Smutne, bo wychodzi na to,
ze moje dziecko jest nienormalne bo
$piewa¢ mu kazg, a nie tak jak wiek-
sz0$¢ postuchaja i spokoj. Na sam ko-
niec to moze nie warto by¢ jak wszy-
scy, i w tym roku bardziej skupmy sie
na Bozym Narodzeniu, niz na magii
$wiat.

BJ
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HISTORIE, KTORE SIE NIE SKONCZYLY

Okres $wiagteczny to czas zatrzy-
mania si¢, odpoczynku, spotkan.
Czas, ktéry jakby biegnie wolniej,
warto spozytkowac na dobra lekture.
Rynek wydawniczy dla dzieci i mto-
dziezy obfituje we wspaniate pozycje,
dlatego Biblioteka Publiczna w Piw-
nicznej zaprasza do skorzystania
z bogatego ksiggozbioru. Polecamy
szczegblnie cenne wznowienia z kla-
syki literatury dziecigcej, do ktérych
z sentymentem wracaja takze dorosli.
Mamy tu namysli choc¢by basn Ch. H.
Andersena pt. Dzikie labedzie w no-
wym przekladzie Bogustawy Sochan-
skiej ze znakomitymi ilustracjami
Joanny Concejo; opowiadania o nie-
sfornej Lottcie z ulicy Awanturnikow
A. Lindgren czy opowie$¢ pt. Skrzat
nie $pi tej samej autorki, a takze ba-
letowe arcydzielo epoki romantyzmu
o zakochanej Giselle przedstawione
na misternych koronkowych ilustra-
cjach Ch. Gastaut.

Dla troche starszych czytelnikow
poleci¢ warto ksigzki wielokrot-
nej laureatki prestizowych nagrod
K. Ryrych, a szczegélnie opowiesc¢
pt. Bombka babci Zilbersztajn.
W ksigzce tej, za sprawa magicznej
recznie malowanej bombki, boha-
terka poznaje tajemniczg przesztos¢
zydowskiej, najstarszej lokatorki
starej kamienicy z czaséw okupacji.
Do zestawu o podobnej tematyce

Swietujemy z lektura. ..

warto doda¢ ksigzke R.M. Romero
Lalkarz z Krakowa. Fabula przenosi
czytelnika do miasta w czasie wojen-
nej zawieruchy. Swiat krakowskiego
Kazimierza jest tu réwnie obecny,
jak $wiat zabawek ozywionych przez
magicznego Lalkarza. Wspomnia-
ne ksigzki taczg magie ze $wiatem
ludzkiego poszukiwania mitosci
w czasie walki o przetrwanie.

Zaréwno mlodziez jak i doro-
stych zachecamy do przejrzenia zna-
komitej literatury faktu. Jesli chcemy
w tym okresie zadumy prébowac
snuc refleksje nad kondycja czlowie-
czenstwa, spojrze¢ na globalne pro-
blemy wspoéiczesnego $wiata ocza-
mi najzwyklejszych ludzi z réznych
zakatkow, proponujemy znakomity
reportaz Tomasza Michniewicza pt.
Chrobot. Siedmioro dzieci w podob-
nym wieku z siedmiu r6znych miejsc,
te same czasy, ale $wiat widziany
z réznych perspektyw — mieszkanca
Ugandy, USA, Kolumbii, Indii, Fin-
landii, Zimbabwe i Japonii. Historie
opowiedziane przez zwyklych ludzi
pokazuja, jak wiele zalezy od miej-
sca urodzenia, co wplywa na reali-
zacje marzen, szanse, decyzje. Zycie
jednych koncentruje si¢ na wyborze
i dostaniu si¢ na najlepsza uczelnie,
kwestiach kariery, codzienno$¢ in-
nych to dramatyczna walka o wode,
jedzenie, lekarstwa.

Czas Swiat Bozego Narodzenia
przynosi chwile przemysdlen, zasta-
nowienia sie. Starszym czytelnikom
warto poleci¢ ksigzki wybitnego fi-
lozofa ks. Michata Hellera, cho¢by
te pt. Zaklad o Zycie wieczne i inne
kazania. Posrod krétkich rozwazan
opartych na Ewangelii, a dotycza-
cych spraw najwazniejszych - sztuki
zycia, wiary, nadziei, koncepcji cza-
su i przemijania, odnajdziemy tak-
ze refleksje na czas Swiat, zachete,
by siegna¢ do zrddet historycznych
opisujacych to najistotniejsze wy-
darzenie $wiata, ale i zZycia kazdego
z nas:

Nasza bozonarodzeniowa opra-
wa jest bardzo poetyczna i ludo-
wa, czesto wrecz infantylna, przez
co utrwala ten legendarny obraz
w umystach wielu ludzi. Ranga tego
swieta sklania nas jednak do tego,
by podjqgé wysitek wyjscia poza le-
gendarng oprawe i wnikngé w jego
tresc (...)

Historia Jezusa Chrystusa, kto-
rego pamigtke urodzin dzis obcho-
dzimy, jeszcze si¢ nie skoticzyla:
Nadal czekamy az przyjdzie.

A dzisiejsze swigtowanie jest jak-
by uprzedzeniem tej Wielkiej Rado-
sci, z jakg Go kiedys powitamy.

BP MiGP-Z
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LATWIEJ ISCBOSO

0 ksigzce Gabriela Michalika,
Danuta Szaflarska JE] CZAS, stow kilka

Danute Szaflarskg przedstawia¢ chyba nie trze-
ba. Przezyta 102 lata, a zycie jej do prostych nie
nalezalo. Urodzita si¢ na Kosarzyskach, w gmi-
nie Piwniczna-Zdro6j, gdzie spedzita pierwsze
lata Zycia. Potem pobierala nauki w Nowym Sg-
czu. Wreszcie trafita do Warszawy, gdzie kon-
tynuowala edukacje. Ukonczylta szkole tuz
przed rozpoczgciem wojny. Aktorstwo bylo dla
niej na tyle wazne, ze wojna nie przeszkodzila
w szlifowaniu warsztatu i braniu udziatu w aktyw-
nym zyciu teatralnym. Wystepowala na wielu sce-
nach w wielu spektaklach. Po wojnie grata rowniez
w filmach, ktére przyniosty jej stawe. Przez cale
zycie byta aktywna zawodowo, do samego konca
chciala gra¢, to bylo jej zycie, jej pasja.

Ksigzka Gabriela Michalika to pierwsza biogra-
fia Danuty Szaflarskiej. Napisana tak, ze czytelnik
chce czyta¢ dalej i na biezaco przezywa losy boha-
terki. Nie wiem, czy jest to zastuga autora, czy po
prostu barwnego zycia Pani Danuty.

Czytanie zaczynamy na piwniczanskim rynku,
bo wiasnie tu, gdzie wszystko si¢ zaczeto, przybyl _
autor, aby zasiegnac jezyka.

Tak jak zycie bohaterki, tak chronologicznie biegna
rozdzialy w ksigzce. Odwiedzamy kazde miejsce, kazdy
zakatek gdzie byla, jako dziecko, jako nastolatka, osoba
dorosta i w koncu jako osoba w podeszlym wieku, ale
nadal pelna energii. Poznajemy ludzi, ktérzy pojawili
si¢ na jej drodze w ciagu dlugiego zycia. Przezywamy
wspdlnie chwile radosne jak i te smutne: wojne, gtod,
ubostwo.

Poczatek ksigzki daje nadzieje na dobra lekture i ge-
neralnie tak jest. Dla mnie czg$¢, ktéora mowi o zyciu
Danuty Szaflarskiej w czasie wojny szta troche opornie.
Mozliwe, ze bylo to spowodowane tematyka, a moze
mnogos$cig postaci, ktére wtedy przewinety si¢ na kar-
tach biografii. Autor kazda nowa osobe, ktora pojawita
sie w zyciu bohaterki, szczegétowo opisuje, co po pew-
nym czasie staje si¢ ucigzliwe. Oczywiscie jest tez pozy-
tywny aspekt tych prezentacji. Poznajemy innych akto-
réw, ludzi bliskich Pani Danucie, co pozwala zrozumie¢
jej zycie i uksztaltowanie charakteru, jednak dla mnie
byto tego troche za duzo.

Akcja ksigzki rusza bardzo do przodu, wtedy gdy kon-
czy si¢ wojna. Tak tez bylo w zyciu, minat okres stagnacji
i wszystko ruszylo znéw do zycia.

Od tego momentu kolejne rozdzialy znikaly bardzo
szybko.

Jezyk uzyty w ksigzce jest prosty i nie powinien ni-
komu sprawia¢ probleméw w czytaniu. Kazdy rozdzial
podzielony jest na mniejsze czedci, co znacznie usprawnia
czytanie. Wydanie, w twardej oprawie z mnéstwem zdjec
cieszy oczy i zainteresuje nawet tych opornych.

Po przeczytaniu tej biografii jestem zdecydowanie na
tak. Biografia to taki typ literatury, ze aby nie nudzil musi
by¢ dobrze napisany. Ta biografia zostala ciekawie napisa-
na. Autor korzystat z wielu réznych zrédet: ksigzek, gazet,
tilmow, wywiadow i wykonal swoja prace rzetelnie.

Wydawalo mi sie, ze co$ tam o Danucie Szaflarskiej
wiem. Wydawato mi si¢... O tak wielu rzeczach po raz
pierwszy dowiedzialam si¢ wtasnie z tej ksigzki. Czasem
byly to rzeczy malo wazne, czasem bardzo wazne, czasem
$mieszne, czasem smutne, ale kazda kiedy$ sie zdarzyta
i warto o tym wiedzie¢, tym bardziej, ze bohaterka tych hi-
storii bywala wéréd nas, chodzila tymi samymi $ciezkami,
najchetniej boso, jak sama wspominata.

Polecam ksigzke, nawet tym ktérzy biografii nie czyta-
ja, te warto.

Iza Miejska

zlwl,m n
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MIKOLAJKI W tOMNICY-ZDROJU

Jak co roku, tak i teraz w parafii
Lomnica Zdro6j odbyly sie mikofajki.
Cale to wydarzenie organizuje rodzi-
na ksiedza proboszcza Jana Mirka.
6 grudnia w kosciele parafialnym gro-
madzg si¢ dzieci z rodzicami oczeku-
jac na przyjazd $w. Mikolaja. Wszyscy
podekscytowani wpatruja si¢ w drzwi
kosciota kiedy nadjedzie ten wycze-
kiwany gos¢. A On przyjezdza bez
wzgledu na to, czy jest $nieg czy go
nie ma. Do wnetrza kosciota wjezdza
na olbrzymich saniach.

Sprytnie zamontowane male ko-
teczka pozwalaja na pokonanie ba-
riery, jaka jest brak s$niegu. Do ich
ciaggniecia oczywiscie potrzebne sa
renifery. Tutaj bratankowie probosz-
cza znakomicie sobie radzg. W stro-
jach jak z bajki, powoli ciggna sanie,
z ktérych $w. Mikotaj wysiada, aby
przywitac si¢ z dzie¢mi.

Renifery sg przebrane, ale $wie-
ty Mikolaj to najprawdziwszy biskup
z Mirry.

Kiedy juz zacznie rozdawac pre-
zenty, kazdy moze sobie zrobi¢ zdje-
cie w tych saniach, czy to z renife-
rem czy z samym ,$wigtym”. Nato-
miast jego pomocnicy - Anioty, kto-
re przybywaja razem z nim, przy-
noszg duzy kosz slodyczy i rozdaja
je wszystkim obecnym w kosciele.
Sa to anioly z wielkimi skrzydfami,
ktére w tym czasie frung z nieba na
pomoc.

&

Catle to wydarzenie nie odbytoby
sie, gdyby nie wielkie zaangazowa-
nie rodziny ksiedza proboszcza czyli
panstwa Urszuli i Mariana Mirkow
z dzie¢mi, a takze ich znajomych,
ktérzy pomagaja im w tej akcji. Dzi-
siaj, gdy wszyscy zabiegani, kazdy
ma swoje sprawy do zalatwienia,
mnostwo obowigzkow w rodzinie,
oni jak zawsze niezawodni, zosta-
wiajg wszystko i pedza kilkadziesigt
kilometréw po to, zeby w Lomnicy
rozradowa¢ serca maluchow, wywo-
ta¢ u$miechy na twarzach ich rodzi-
cow, a nawet dziadkow.

Ksigdz proboszcz Jan Mirek na-
pisal réowniez specjalny list do $w.
Mikotaja, w ktérym poprosit go
o paczki dla swoich pomocnikow
przy oftarzu. I jak zwykle prosba
zostala spetniona, bo ponad 100 pa-
czek powedrowalo do ministrantow,
dziewczyn z DSM oraz scholi.

Duzym, aczkolwiek milym za-
skoczeniem bylo to, ze tym razem
diabel, ktory pokazywat sie co roku,
nie odwiedzil fomniczanskich dzie-
ci. Naprawde musialy by¢ bardzo
grzeczne. No chyba ze stal gdzies
za filarem w kosciele i przerazito go
tyle szczesliwych i usmiechnietych
duszyczek.

Agnieszka Fiedor
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PRZYODZIEJ SIE ZIMOWO

Mrozy u nas bywaja w dalszym
ciggu siarczyste, cho¢ $niegu rok
rocznie coraz mniej i jako$ coraz
bardziej ponure i byle jakie te nasze
zimy. Jednak kiedy zaduje, pasuje
sie w co$ przyoblec.

Obecnie posiadamy caly asor-
tyment odziezy zimowej w palecie
barw o jakiej nawet si¢ nam nie $nilto
i w cenach od przystepnych do takich,
od ktérych kreci si¢ w glowie. Kurtki,
kombinezony, polary, odziez termicz-
na, nieprzemakalne rekawiczki, od-
dychajace czapki.

A jak bylo kiedys?

Pierwsza naszg mysla jest kozuszek.
Wyprawiany na brazowo z wyklada-
nym czarnym kolnierzem i mankieta-
mi. Dopasowany do damskiej sylwet-
ki i ten bardziej luzny dla mezczyzn.
Siegajacy do biodra lub polowy uda.
W naszym nadpopradzkim zwyczaju
nie zdobiony haftem. Doskonaly na
wyjécia codzienne i ,,od $wieta” Pod-
krojony, szyty na miare daje swobode
ruchéw. Cieply. Ekologiczny. Elegancki
przy perkalowej spodnicy i wysokich
nad kostke, pastowanych butach.

W czasach walaskich, kozuszek
byt wedzony w szatasach, rzadko wy-
prawiany i zszywany. Najczesciej tyl-
ko z wykrojong na glowe dziurg i tak
noszony - zalamany na ramionach
i wigzany w pasie sznurkiem. Nie-
zmiennie wlosiem do ciala.

Dzi§ wybdr kozuszkéw mamy
ogromny, a ich ceny wahaja si¢ do 200
do nawet 4 000 zI. Szeroki wybdr kro-
jow, koloréw i ozdobien czyni tg czgsé¢
zimowej, goralskiej garderoby najbar-
dziej powszechng i dostgpna, ale moz-
liwosci jest wiele.

Mezczyzni wspomoc sie moga w zi-
mowych wedréwkach gunig. Obszer-
na, z szerokimi rekawami, wykonana
z pil$nionego sukna samodzialowego,
ktore na poczatku uzytkowania jest
praktycznie nieprzemakalne. Bura, lub
jak to woli corna, kréj i rozmiar ma

dyktowany szerokoscig krosna tkac-
kiego, na jakim sukno bylo wykony-
wane (szeroko$¢ meskich rak).

Nowa jest bardzo sztywna i przez
to najczesciej tylko zarzucona na ra-
miona, lub w cieplejsze dni przerzu-
cana przez ramie. Gorale wigzali re-
kawy sznurkiem, czynigc sobie z nich
swoiste sakwy na drobne ,,szpargaly”
(fajke, mieszek z tytoniem, krzesiwo,
nozyk). Bedac bardzo obszerng, moz-
na bylo ja ubra¢ nawet na kozuch.
Nowa ubierano tylko do kosciota
i w $wieta, starsza, wytartg juz i bar-
dziej elastyczng ubierano do wszel-
kich prac w zagrodzie, polu i lesie.
Stuzyla tez do przykrycia sie nocs,
a wywrocona na lewa strone (tak by
chroni¢ przed zniszczeniem, lepszej
jakosci i czasem zdobiong, prawa
strong), jako ochrona przed desz-
czem i $niegiem wtasnie. Gunie moga
kosztowa¢ od 700 zt do nawet 2 000
zt w zaleznosci od regionu i zdobien.

Jaka alternatywne dla kozuszkéw
posiadaja kobiety?

Zdarzalo sie, ze i one nosity gunie,
jednak najpopularniejsze i najcze-
$ciej wybierane przez nie byly chus-
ty. Potocznie nazywane kocéwkami/
kocéwami. Duze, kwadratowe, od 1,5
metra szerokosci, welniane z fredzla-
mi, produkowane fabrycznie, a wigc
zawsze ograniczone dostepnoscia na
jarmarkach i u obwoznych handlarzy.

Najpopularniejsza w naszym re-
gionie i najbardziej ciepta byla ba-
rankéwka/barancula. Tkana na kro-
$nie zakardowym, a wiec posiadajaca
wzory rdéznigce si¢ kolorem po pra-
wej i lewej stronie, najczesciej z mo-
tywem przypadkowo rozlozonej wici
rodlinnej. W kolorach czarno zielo-
nych i czarno brazowych, czarnych,
skladana w tréjkat, zakladana byta
na piersiach na zakladke pod pachy
i tapana paskiem badz sznurkiem.
Czgsto zarzucana na glowe i noszona
luzno, tylko trzymana na piersi jedna
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dlonia, badz duza agrafka/spinka.
Barancula byla bardzo gruba, tkana
z podsupetkowanej welny, co czynito
ja bardziej puszysta. Nieprzewiewa-
na, a dodatkowo skladana w dwa, na
trojkat, doskonale chronita od zimna
i dawala pelng swobode ruchéw pod
SWoja obszernoscia.

Obecnie baranéwke mozna kupi¢
przez okazje, jako ,starodawng’, po-
niewaz juz si¢ jej nie produkuje, a for-
me fabrycznego wykonania nie sposéb
powtorzy¢ domowymi sposobami, czy
sifami matych przedsigbiorstw zajmu-
jacych sie produkcjg strojéw regional-
nych. Ceny takich okazji wahaja si¢ od
500 do 800, a nawet 1000 zi.

Jej 1zejsza wersja byla kazmierkow-
ka. Ciensza, cho¢ réwnie duza chus-
ta welniana tkana w krate. Tu paleta
barw byla duzo szersza, od kremoéw,
przez z6lcie i czerwienie, po zielenie
i blekity. Duzo lzejsza i przewiewniej-
sza, pojawila si¢ w naszym regionie,
jednak nie byla tak lubiana i ceniona
jak siermiezna barankéwka. Jej ceny
wahaja si¢ dzi§ od 200 do 600z1.

Co si¢ tyczy ochrony rak i glow, chy-
ba nie trzeba wspominac o rozreklamo-
wanych juz, naszych nadpopradzkich
fapawicach i czapkach plecionych na
prawidle. Kazde z nas moze sobie je
wykonaé, na czgsto organizowanych
warsztatach z ramienia Miejsko- Gmin-
nego Osrodka Kultury im. Danuty
Szaflarskiej w Piwnicznej. Koszt pozy-
skania takiego elementu stroju to wigc
wylacznie Twoj czas i cena wioczki.

A jak chroniono stopy? Owijano
dodatkowa onucg, a noge w kierpcu
wsuwano w plecione ze stomy lapcie,
ktdre tez odpowiednio szerokie, nie
zapadaly si¢ tak fatwo w $niegu. Po
pierwszej wojnie $wiatowej u kobiet
szeroka popularno$¢ zdobyly trze-
wiki skdérzane, wysokie nad kostke
i do tych si¢ juz ,,nie sypalo” $niegu.
Obecnie trzewiki takie kosztuja od
300 zt w zalezno$ci od rozmiaru.

Karolina Lomnicka
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BYLO O NAS GEOSNO W WARSZAWIE!

Przed kilku laty Panstwowe Muzeum Etnograficzne
w Warszawie w ramach badan terenowych opracowato
material dotyczacy naszego rekawicznika Wladystawa Po-
laniskiego. Za zgoda wlasciciela udostepniamy tres$¢ tego
artykutu...

Res musealiae: Rekawice endemiczne, czyli wyréb
rekawic furmanskich na drewnianych formach jako
meskie zajecie ,na uspokojenie nerwow”

Pamieci Wiadystawa Polanskiego

Wyrobem rekawic tzw. furmanskich trudnili sie przed
wojna wytacznie mezczyzni.,Kobity nie robity w ogdéle”[1].
Nazwa pochodzi od ich gtéwnych uzytkownikéw - furma-
néw, wozacych wozami drewno z lasu lub wegiel. Ale mo-
gty tez stuzy¢ do rabania drewna, dzieciom na sanki czy
narty w zimie. Dzieki zastosowanemu materiatowi i tech-
nice rekawice zyskiwaty zwartg, mocng strukture. Ucho-
dzity za niezwykle ciepte i trwate. Po wojnie znane i uzy-
wane byly juz jedynie w bardzo waskim, lokalnym kregu.
Przypuszczalnie jedynym i ostatnim, ktéry znat technike
~plecenia rekawic na desce” byt Wtadystaw Polanski z Piw-
nicznej Zdroju. Wyplatania rekawic nauczyt sie jako mto-
dy chtopiec, jeszcze przed wojng od sasiada, a poniewaz
miat smykatke do najrozmaitszych manualnych umiejet-
nosci i cierpliwo$¢ do zaje¢ czasowo mato efektywnych,
wyrabiat rekawice przez swoje cate zycie ,na uspokojenie
nerwéw’. Zajecie to nie nalezato do kategorii zarobkowej.
Rekawice trafiaty do rodziny i sagsiadéw., To sie nie robi na
interes, tylko tak, aby, aby (...) nie przepadto”

Oryginalnie wetna owcza, sznurek, drewniana forma
do wyrobu rekawic — to materiaty i akcesoria do wyplece-
nia rekawicy. Pan Wtadystaw do monotonii dwukolorowej
czarno-biatej hegemonii wprowadzit wtasng inwencje.
W jego powojennych wyrobach wystepowata kazda inna
wtdczka, gtdwnie ze starych prutych swetréw. Zmiana ta,
poza jakosciowa, wzbogacata asortyment rekawic kolo-
rystycznie. ,R6zne, z jednego koloru i takie. Jak sie chce,
takie sie robi. Kratki, paski, ré6zne”. Stad obok ,klasycznych”
czarno-biatych lub brazowo-kremowych mamy modowe
rekawice furmanskie rézowo-fioletowe. Pan Wtadystaw za-
projektowat takze wiasng forme do wyrobu czapek i takie,
jedyne chyba na Swiecie czapki wyrabiat. Ale to juz nale-
zy do czasu przesztego. Whadystaw Polanski zmart w roku
2009 w wieku lat 80. Pozostata zrealizowana w roku 2008
dokumentacja fotograficzna oraz filmowa (Archiwum Do-
kumentacji Fotograficzno-Filmowej PME) na podstawie
ktérej mozliwe jest petne odtworzenie tej archaicznej
techniki wyrobu rekawic.

W materiale etnograficznym ze zbioréw Panstwo-
wego Muzeum Etnograficznego w Warszawie, rekawi-
ce oraz formy do ich wyrobu pochodza z potudniowego

Fot. Edward Koprowski Panstwowe
Muzeum Etnograficzne
w Warszawie

Fot K. Wodecka Panstwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie

pasa Polski: Podhala, Beskidu Slaskiego, Sadecczyzny oraz
Lubelszczyzny.

[1] Cytaty z zapisu wywiadéw przeprowadzonych z Wtadystawem Po-
larskim w jego domu w Piwnicznej Zdroju, w lipcu i sierpniu 2009 roku.

Matgorzata Jaszczott
Panstwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie

MielisSmy duzo szczg$cia, scenariusz przewidziany
w artykule nie sprawdzit sie, Wladystaw Polanski nie byt
ostatnim piwniczanskim rekawicznikiem. Pasjonaci ging-
cego rzemiosta Paiistwo Barbara i Franciszek Kotarbowie,
zorganizowali w MGOK w Piwnicznej warsztaty wyplata-
nia rekawic na desce, ktore prowadzit Piwniczanin Michat
Nakielski, ktéoremu jak sam mowi koromysta, czyli formy
oraz wzory tapawic udostepnit sam Pan Wtladystaw. Dzie-
ki kolejnym pasjonatom, ktorych cigzko byloby wymie-
nia¢, bo uzbierala si¢ ich spora grupka, warsztaty odbywa-
ja si¢ od tego czasu nieomal cyklicznie, a prowadzg je juz
uczniowie Michata Nakielskiego...

Idzie srogo zima, Sniezek z nieba prosy
Trza plys tapawice i copke na usy
Wetna z corny towcy, na brzostowy desce
Kto sie nie naucyl, niek spruguje jesce ...

M. Polanska-Kubiak
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Foto. Ewa Winiarska, Adam Golec, Made in Matopolska, Wojewd6dztwo Matopolskie, 2008, s. 108

»,TO POETKA, DUSZA WRAZLIWA...”

Z natury nie jest czlowiekiem pierwszego planu, nawet nie
drugiego czy trzeciego — jest czlowiekiem tla, cho¢ wlasciwie
najbardziej trafnie bylo by powiedzie¢ ducha. Charakteryzuje ja
bardzo specyficzne polaczenie cech. Jest cicha, ale posiada sil-
na wole. Nie zastyga w marzeniach, tylko jest w stanie dziata¢
strategicznie i z wrazliwoscig. Surowa w sadach o sobie, tagodna
w sadach o $wiecie. To, co méwig o niej cztonkowie ZR Dolina
Popradu mozna zamkng¢ w zdaniu: ,,jest jedng z nas, a jedno-
cze$nie przewyzsza nas wszystkich”. To wtagnie Wanda Lomnic-
ka - bo o niej mowa - jest jedna z dwudziestu o$miu 0séb przed-
stawionych w publikacji ,,Made in Malopolska” Oprocz Pani
Wandy bohaterami sg m.in: profesor Jerzy Hausner, Stawomir
Rusinek (wspdtwlasciciel oraz czlonek rady nadzorczej Grupy
Maspex), Jan Karpiel Bulecka (wlasciciel biura architektoniczne-
go Karpiel Steindel Architektura), Ewa Wachowicz (producent-
ka i dziennikarka telewizyjna), Bartlomiej Koszarek (dyrektor
Bukowinskiego Centrum Kultury ,,Dom Ludowy”), Maria Hor-
nik (laureatka II nagrody Golden Classical Music Awards).

Na jednej ze stron wydawnictwa czytamy:

- Ideg¢ ,,Made in Matopolska” mozna zamkngcé w jednym
zdaniu: ,Pochodzenie ma znaczenie”. Wlasnie w oparciu o tg
zasadg zamierzamy zarowno w swiadomosci Matopolan, jak
i turystow tgczyc pozytywne skojarzenia poszczegélnych marek
z miejscem ich pochodzenia. (...) Zalezy nam, zeby w budowe
marki Matopolska angazowal takze mieszkaricow, bo to oni sg
naszymi najlepszymi ambasadorami.

Ewa Winiarska, Gtéwny Specjalista w zespole ds. koordy-
nacji marki malopolska informuje: Pani Wanda zostata wy-
brana na jedng z bohaterek naszego wydawnictwa, poniewaz
wspdlnie z innymi dziala na rzecz ratowania pamiegci o gora-
lach nadpopradzkich. Sylwetka Pani Wandy zostala skrétowo
nakres$lona w rozdziale Miejsca pod hastem Odwaga. Nato-
miast, tych z Panstwa, ktérzy chcieliby szerzej pozna¢ dzia-
talnos$¢ Pani Wandy zachecamy do sigegniecia po publikacje:
Popradowa nuta Gérale Nadpopradzcy gdzie znajduje si¢ opis
sylwetek zbieraczy nadpopradzkiego folkloru muzycznego.




Fascynujacy nadpopradzki krajobraz - w 12 ujeciach
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Agnieszka Tomasiak — pochodzi z Kokuszki, mieszka w Warszawie, wlascicielka kota sfinksa,
lubi zwierzeta, muzyke i jak jej nikt nie przeszkadza...
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Z ZYCIA MIASTA | GMINY

»ie tak woto, ze to tu nagazduje. Kto tu nagazduje?”

Mieszkarncy Zaczerczyka w ostaniem filmie Wtadystawa Slesickiego

roku 1970 powstal ostatni
dokument Wtadystawa ~ Sle-
sickiego Chyle pola. Nagrywanie
filmu musialo by¢ duzym wydarze-
niem dla mieszkancéw Zaczerczyka
i okolic. Sam rezyser stwierdza (na
lamach Kina 1966, nr 6): Mozna mi
zarzuci¢ nieudolnos¢ autorskg - nie
mozna mi odebraé przekonania, ze
o sprawach, o ludziach z moich filméw
wiem wszystko. Potwierdza to Barba-
ra Slesicka, zona rezysera — To miejsce
byto mu bliskie, a przede wszystkim
ludzie, ktérzy zyli tam szalenie bied-
nie. Dobrze oddaje to scenariusz do
niezrealizowanego filmu dokumental-
nego pt. ,,Krowa”, ktory powstat z in-
spiracji autentycznymi wydarzeniami
w Zaczerczyku. Otéz miata sig ocieli¢
krowa. Trwato to calg noc. Méj mgz
przy tym asystowal. Niestety cielak uro-
dzit sie martwy. Dla tych ludzi bylo to

potworne przezycie. Jednak filmu nie
udalo si¢ nakrecié.(Wiadystaw Slesicki
— obserwator Rozmowa z Barbarg Sle-
sickg http://www.dwutygodnik.com).

Dokument Chyle pola to opo-
wie$¢ o zyciu goérali z Zaczerczyka.
W filmie harmonijnie przeplata sie
obraz codziennej ci¢zkiej pracy z ob-
razem $lubu i wesela. Zycie w gorach
ksztaltuje los i osobowo$¢ mieszkaja-
cych tu ludzi. Jeden z mieszkancow
ttumaczy: to nie tak jak na dole heee
(...) no no ni ma tu dobra, nie. Jak sig
tote ziemniocki nom nie urodzqg to ni
momy sie czem pochowac, ni momy co
jesc... tak, drapa, kamieniska. Sie tak
wolo, Ze to tu nagazduje. Kto tu na-
gazduje? W ostatnich scenach filmu
geodeci wytyczaja nowa droge. Jak
stwierdza Tadeusz Sobolewski (Mieli-
smy swojego Kusturice, Gazeta wybor-
cza 15.01.2011): Ta droga wyprowadzi

mieszkanicow wsi, niezmienionej od
sredniowiecza, ku swiatu, ku latwiej-
szemu zyciu, ale my juz wiemy, Ze
w tym nowym Swiecie rozpadnie si¢
dawny porzgdek wspdlnoty, zaniknie
archaiczna wiejska kultura. Zosta-
wiam Panstwa ocenie czy jest to wla-
$ciwa interpretacja.

Slesicki, rezyser filmowy i scena-
rzysta byl jednym z czotowych twor-
cow polskiego dokumentu lat 50.
i 60. Jednak najwigksza popularno$é
zyskal dzieki realizacji dwuczescio-
wego filmu wg powiesci Henryka
Sienkiewicza W pustyni i w pusz-
czy. W Polsce obejrzalo go ponad 30
mln widzéw (drugie miejsce w box
office w historii polskiego kina).

Zrekonstruowany cyfrowo film
Chylfe pola obejrze¢ na vimeo - https://
vimeo.com/123813973.

Gorgco polecam.

TO

ULUBIENCY GRUDNIA

CZYLI PUNKT INFORMACJI TURYSTYCZNEJ POLECA

Wisréd publika-
cji sprzedawanych
w naszym punk-
cie  najwiekszym
zainteresowaniem
turystow i miesz-
kancow cieszy sie
ksigzka dla dzieci
»Szkola nad oblokami” Marii Kow-
nackiej. Wydanie w twardej oprawie
ilustrowane jest przez Jana Marcina
Szancer. Popularnos¢ ksigzki zwigza-
na jest z historia jej powstania. Ma-
ria Kownacka napisala ja na kanwie
swojej znajomosci z nauczycielami ze
szkoly na Niemcowej. U wielu tury-
stow ksigzka Kownackiej przywoluje

mile wspomnienia z dziecinstwa.
Jedna z turystek przyznata - za mo-
ich czasow ,,Rogas z Doliny Roztoki”
byt lekturg w szkole, a potem jak ze-
kranizowano ,,Plastikowy Pamigtnik”
to i ,,Szkote nad Oblokami” przeczy-
tatam. Od lat przyjezdzam do Piw-
nicznej i nigdy nie przypuszczatam,
ze akcja ksigzki jest zwigzana z tym
regionem.

Grudzien to czas koledowania,
dlatego bardzo serdecznie polecamy
plyte ,Male Piwnicoki Dzieciatec-
ka Dzieciatecku”, na ktérej mozemy
uslysze¢ przepigkne koledy i pasto-
ralki m.in.: Pastuszkowie bracia mili,
Mizerna cicha, Spij dziecino mata, Bég

lel,m

sie rodzi i wiele innych. Plyta zostala
nagrana przez Zespot Mate Piwnico-
ki pod czujnym okiem instruktoréow
Piotra Maslanki i Tymoteusza Floria-
na. Dzieciom z zespolu przygrywala
kapela ,Jedlicka” oraz instrumenta-
lista Jakub Szwala. Projekt graficzny
okladki to dzieto Dajany Izworskiej.

Dla ciekawskich i spragnionych
przygoéd przygotowane sa dwa Qu-
esty: ,Spacer piwniczanskimi zdroja-
mi” oraz ,,Tajemnice Wegielnia’, dzie-
ki ktérym pozna¢ mozna historig¢ na-
szej miejscowosci oraz spedzi¢ mito
i ciekawie czas.

Zapraszamy.
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PAN OD CHOINEK

»10 BYLA SZYBKA DECYZJA”

Wielbiciele zZywych choinek jezdzili do Kosarzysk,
zeby kupi¢ drzewko bozonarodzeniowe u Pana z telewizji.
Dzieciaki w szkole przechwalaly sie: - my mamy choinke
od Johnego, a wy co? Sztuczng!? Trudno im si¢ dziwi¢ sko-
ro program Gorale emitowany przez Polsat Play zaskarbit
sobie rzesze fanéw w calej Polsce, a jednym z jego bohate-
row jest ,,Pan od choinek” z Kosarzysk.

Czy decyzja o wzieciu udziatu w serialu byla trudna?

- To byla szybka decyzja, same nagrania tez nie byly
jako$ ucigzliwe. Przyjezdzali i krecili z marszu — zwykle
jeden lub dwa dni z rzedu, po 2-3 godziny na dzien. Ge-
neralnie nie dzwonili i nie méwili kiedy beda, a ja si¢ tez
nie interesowalem i nie dopytywalem. Jesli chodzi o serial,
obejrzatem moze dwa odcinki, bo po prostu nie mam cza-
su ani na telewizje, ani na jezdzenie na motorkach...

Teraz duzo pracy przy choinkach?

- w tym roku ciezko si¢ je zwozi, bo nie ma $niegu,
a drzewka sg mokre. Trzeba duzo wiecej sity, zeby pod-
nie$¢ taka zmoknigta jodle. Sadze jodte pospolita, probo-
walem kaukaska, ale nie chce rosnac na naszym terenie.

Jak dtugo musi rosngc¢ takie drzewko, zeby mozna byto
je scigc?

- Zalezy od gleby. Szkotke mam na dzialce, ktéra na-
zywana byta kamiencem. Jak si¢ tam ukopalo wiadro
ziemniakow, to przy tym byla jeszcze taczka kamieni. Co
zrobi¢? Dzisiaj tam gdzie najlepsza ziemia to stoja domy
i rosng tuje. Zostaja urwiska i kamieniska. W niektérych
miejscach musialem odpusci¢ uprawe. Doslownie nic tam
nie chcialo rosna¢, albo nie bylo dojazdu. Czasami drzew-
ka wygladaja tak, jakby bylo miedzy nimi 5 lat réznicy,
a sg sadzone o tej samej porze. Generalnie na naszym tere-
nie drzewko musi rosna¢ 5 lat na szkdlce, a potem jeszcze
minimum 12 lat.

Od kiedy zajmuje si¢ Pan uprawg choinek?

- Nawet nie pamietam ile lat sie tym bawie. Nigdy nie
robig tylko jednej rzeczy, zeby w razie niepowodzenia nie
zostac na lodzie. Zawsze mam w glowie pomyst na nowy
biznes i analizuje jakiej nowej grupy potrzeby moge za-
spokoi¢. Trzeba pracowac i stara¢ si¢ wykorzystywac swo-
je talenty. Zar6b chocby 2 zi, ale od razu zastandw sie jak
1 7} zainwestowad. Nie sztukg jest wydaé. Zycie mnie tak
nauczylo i tak sobie to wszystko ukladam, ze w razie cze-
go, to mi bieda nie dopuka. Zreszta jak to méwig dobra
gospodyni to i na gwozdziu zupe¢ ugotuje.

Co Pana zdaniem sprzyja przedsigbiorczosci?

- Bo ja wiem?! Jak jest spoleczenstwo biedne, ma tyle
co na grzbiecie to skad ta gmina czy panstwo ma wziac?
Jak ma sprzyjac¢? Poza tym w Polsce rolnik jest po to zeby
go, nie powiem w co, kopa¢. Na pewno nie ma sobie co

Gorale Polsat Paly, zrodlo: www.facebook.com/goralepolsatplay/?rc=p

pracy obrzydzac, skoro i tak trzeba jg zrobi¢. My dopiero
za 20 - 30 lat mentalnie doro$niemy do tej niepodlegtosci
ktorej 100-lecie w tym roku obchodzilismy. Technologicz-
nie to jeszcze wiecej czasu potrzeba. Amerykanie w 1969
r. wyladowali na ksiezycu, a my tu dopiero 20 - 15 lat
mamy komputery i telefony - to o czym my méwimy? Tu
sie ludzie nie rozwing bo s3 za biedni, a boja si¢ z réznych
wzgledow wpusci¢ inwestora. Jak chciatem od kogo$ pole
wydzierzawi¢ to nieraz slyszalem - co, ty si¢ bedziesz na
moim dorabial? Wiec stoi pole krzakami zaro$niete. Nie-
ktérzy mowia, ze jak stare pokolenie wymrze to dopiero
co$ sie zmieni. Co si¢ zmieni, skoro miodzi tacy sami.

Ale jakies szanse na pewno Pan widzi?

- Tutaj u nas powinna si¢ turystyka rozwija¢. Rzeczy-
wistos¢ jest taka, ze przyjezdza turysta z pieniedzmi, ale
nie ma ich gdzie wyda¢. Nie trzeba jakiej$ niesamowitej
infrastruktury, bo tacy co jej potrzebuja jada gdzie indziej.
Turysta przyjezdza i chcialby sie kwasnego mleka napic,
a na Obidzy nie ma nawet jednej krowy. Idzie w géry nie
po to zeby tuje ogladaé. Tu powinny by¢ stoneczniki, mal-
wy, drzewka owocowe. Jakby ,,Berki” Obidzy nie wykosily
to by cala zarosta. Gdyby na Suchej byta bacowka to i wie-
cej turystow by bylo.

A Pan si¢ uwaza za cztowieka przedsigbiorczego?

- Jestem taki, jak mnie zycie nauczyto. Los ksztaltuje
czlowieka w najwiekszym stopniu. Wiadomo na poczat-
ku geny, rodzina, ale najwiecej cztowiek musi nauczy¢
sie sam - podpatrywac, prébowaé, poprawiac jak si¢ nie
udato. Pietnadcie lat mialem i wio z Obidzy na Slask do
szkoly. Dzi$ pietnascie lat chtopak ma i butéw sobie nie
umie zawigza¢. Byla Sucha to bylem instruktorem. Uczy-
fem po jednej godzinie, nie naciggalem na kolejne. Zanim
zaczatem uczy¢ na desce dwa lata sam si¢ przygotowy-
walem. Trzeba samemu dobrze co$ umie¢ zanim sie od
kogo$ zacznie pienigdze braé. Zeby tak po prostu kogos
skubna¢ trzeba mie¢ inny charakter. Cho¢ oczywiscie
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swoja warto$¢ trzeba znaé. Czarny goral jest taki, ze mo-
zesz mu krew z palca ssa¢, ale tez na odcisk nie wolno mu
nadepna¢. Trafiaja mi sie tacy klienci, ze nawet im druga
choinke dam byle juz sobie pojechali, bo ja 5 zt w zyciu
widzialem i nie musze si¢ z nikim szarpac.

Wracajac do choinek - co robi¢ zeby drzewko bylo jak
najdluzej zielone?

- zadna filozofia - ustawi¢ ja na podstawku z woda.
W16z kwiaty do wazonu bez wody i z wodg. Ktore dluzej

ostoja?
p )3 TO

PODEJSCIE DO NART

Sezon narciarski powoli si¢ rozkreca. Swieta i Syl-
wester za pasem. Wielu z nas spedzi ten rodzinny czas
aktywnie na $wiezym powietrzu. Warto wiedziec¢ jak
odpowiednio przygotowac si¢ do sezonu narciarskiego.
Dotyczy to nowicjuszy jak i bardziej doswiadczonych
narciarzy.

W jaki sposob si¢ przygotowac i co bedzie nam po-
trzebne? O tym opowie nam Natalia Mistak - instruktor
narciarstwa i snowboardu z wieloletnim doswiadczeniem
m.in. na stoku Kokuszka —ski.

Niezmiernie wazna jest kondycja fizyczna, ktora bar-
dzo wplywa na bezpieczenstwo. Nieprzygotowany nar-
ciarz moze by¢ zagrozeniem nie tylko dla siebie, ale row-
niez dla innych uczestnikéw stoku narciarskiego. Warto
zatem zwigkszy¢ swoja aktywnos¢ fizyczng. Szczegdlnie
dotyczy to 0sdb, ktére prowadzg tak zwany “siedzacy tryb
zycia’. Zalecam proste ¢wiczenia typu: przysiady lub tez
»krzesetko” przy $cianie, skakanie na skakance. Do tego
plywanie, jazda na rowerze lub marszo-biegi. To jest moje
minimum, ktére uwazam, powaznie zwigkszy przyszle
bezpieczenstwo na stoku. Nie mozemy réwniez zapo-
mnie¢ o rozgrzewce przed kazdym wyjsciem na stok.

Kolejna wazng rzecza bedzie odpowiednio dobrany
sprzet narciarski. To dotyczy poczatkujacych narciarzy.
Dla bardziej zaawansowanych i posiadajacych swoj sprzet,
sprawdzenie w odpowiednim serwisie. Buty narciarskie to
jedna z pierwszych rzeczy od, ktérych sprawdzenia nale-
zaloby zaczg¢. Z uwagi na to, ze na rynku dostepnych jest

sa T T T
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kilkadziesiat modeli réznych firm warto juz przed sezo-
nem dopasowa¢ odpowiednie obuwie. Wazne by but byt
wygodny, nie powinien uwiera¢ i obciera¢ stopy. Nalezy
réwniez dopasowac twardo$¢ buta z zgodnie z zaawanso-
waniem narciarza.

Wybierajac narty nalezy kierowac si¢ wzrostem i umie-
jetno$ciami. Najlepszym rozwigzaniem beda narty 10-20
cm krotsze od naszego wzrostu. Zas zapiecia dobieramy
odpowiednio do wagi. Zawsze mozna poprosi¢ o pomoc
obstuge wypozyczalni sprzetu lub instruktora o prawidfo-
we ustawienie wigzan.

Kolejne na liscie sg kije. Stuza nie tylko do przemiesz-
czania si¢ - gléwnie do utrzymywania odpowiedniej po-
zycji podczas zjazdu. Niestety wielu narciarzy o tym za-
pomina i z nich nie korzysta. Dlugos¢ kija powinna by¢
dopasowana do wzrostu. Najlepiej by podczas trzymania
uzyskac kat prosty w tokciu.

Istotna czgscia naszego sprzetu jest kask narciarski lub
snowboardowy, ktéry obowigzuje nie tylko osoby do szes-
nastego roku zycia, ale wszystkich uczestnikéw stoku nar-
ciarskiego. Dobrze dopasowany zapewni nam odpowied-
nig ochrong glowy.

Nie mozemy zapomnie¢ o odpowiednim ubiorze.
Kurtka i spodnie narciarskie, rekawice, skarpety, bielizna
termiczna. To wszystko ma wplyw na nasz komfort, dobre
samopoczucie i bezpieczenstwo. Chciatabym uczuli¢ ro-
dzicow, ktorzy wysylaja swoje pociechy na zajecia narciar-
stwa lub snowboardu by nie przegrzewali dzieci nadmier-
nym ubiorem. Bielizna termoaktywna lub legginsy z ko-
szulka z dtugim rekawem w zupelnosci wystarcza. Zawsze
mozemy spakowac dziecku dodatkowa odziez do plecaka
i w razie koniecznodci jg uzy¢. Dla dzieci stres zwigzany
z nauka jazdy i posiadaniem na stopach cigzkich, plasti-
kowych butéw jest olbrzymi. Zadbajmy o ich dobre samo-
poczucie i komfort.

Zapraszam zatem malych i duzych narciarzy, snow-
boardzistow do aktywnego spedzania czasu na §wiezym
powietrzu oraz do podnoszenia swoich umiejetnosci
pod okiem dos$wiadczonych instruktorow. Zwiekszajac
swoje umiejetnosci techniczne podnosisz przyjemnos¢
z jazdy oraz dbasz o bezpieczenstwo. Mam nadzieje, ze
zobaczymy si¢ na stoku!

Natalia Mistak
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SAUNA FINSKA CZY SLEOWIANSKA?

CZYLI WSZYSTKO TO, CO ZAWSZE CHCIELISMY WIEDZIEC O SAUNIE ZNAD POPRADU,
AWSTYDZILISMY SIE ZAPYTAC, POWIEDZA NAM SAUNAMISTRZOWIE Z HOTELU PIWNICZNA

- Kto wymyslil finska saune?

Zdecydowanie nie Finowie, oni ja upowszechnili
i nadali nazwe. Historia sauny siega poczatkéw dziejow
czlowieka i odkrycia, Ze rozgrzany w ognisku, a moze na-
wet i na storicu kamien potrafi utrzymac cieplo. Kolejnym
krokiem ewolucji sauny bylo przetransportowanie roz-
grzanych kamieni do pomieszczen zamknietych w celu
ich ogrzania. Z czasem czlowiek zauwazyl, ze jaskinia,
szalas lub ziemianka szybko si¢ wychtadzaja, i probujac
spowolni¢ to zjawisko, szukat i szybko w swym najbliz-
szym otoczeniu znalazl najlepszy izolator, jakim byto i jest
do dzisiaj drewno. Poczatkowo ciepte kamienie stuzyly
tylko do ogrzewania, z czasem zauwazono, ze polewanie
ich woda powoduje powstanie pary wodnej, ktéra ma wta-
$ciwosci oczyszczajace skore. Odkrycie to spowodowalo
powstanie pierwszych saun.

- Kiedy sauna dotarla do Polski?

Pierwsze prymitywne sauny znane w jezyku Stowian
»Al-atba” zaczeto budowaé w Polsce okoto IX.-X w.n.e
Najstarsze znane nam zapiski dotyczace saun w Polsce
to spisane przez zydowskiego kupca i podrdznika Ibra-
hima Ibn Jakuba. Pisal on: ,kapieli oni nie znaja, lecz
buduja pomieszczenia z drewna, szpary utykaja czyms
co ro$nie na drzewach... a nazywaja to mech w kon-
cie tej budowli wykonuja palenisko z kamieni i pozo-
stawiajg na nim otwodr do wypuszczania dymu. Kiedy
piec jest rozgrzany zatykaja 6w otwor zamykaja drzwi
i polewajg rozzarzone kamienie wodg tak, ze unosi sie
goraca para, kazdy ma w reku rézge z listowiem ktéra
powoduje ruch powietrza.”

- Czym rézni sie¢ sauna ktéra znamy od
saun z dalekiej przeszlosci?

Mozna powiedzie¢, ze rdznice sg zniko-
me. Koncepcja sauny pozostata praktycznie
niezmieniona. Zamiast dawnego paleniska
spotkamy piec elektryczny ktérego grzal-
ki podtrzymuja temperature kamieni. Aby
utrzyma¢ odpowiedniag wilgotnosci i tempe-
rature, po rozlozonych kamieniach polewa
si¢ woda. Zeby kapiel saunowa miata jeszcze
wieksze dzialania pro zdrowotne stosuje sig
specjalnie przygotowane kule lodowe na kto-
rych znajduja si¢ naturalne olejki eteryczne.

Oczywiscie aby wizyta w saunie pomogla oczysci¢ or-
ganizm z toksyn nalezy przestrzega¢ okres$lonych zasad.
Przed wejsciem do sauny trzeba wzig¢ prysznic. Na-
stepnie dokladnie osuszy¢ cialo. Do sauny wchodzimy
bez stroju kapielowego poniewaz wysoka temperatu-
ra panujaca w sanie rozszerza pory przez co organizm
moze wchlong¢ toksyny z odziezy (chlor itp.). Zamiast
stroju okrywamy ciato recznikiem. Podczas przebywania
w saunie nalezy réowniez pamietaé aby cale cialo spo-
czywalo na reczniku w taki sposéb aby pot nie kapal na
deski. Minimalny czas nagrzewania organizmu nie po-
winien by¢ krétszy niz 10 min. Po zakonczonej kapieli
saunowej najwazniejsza czynnoscia jest prysznic dzigki
ktéremu mozemy optukac z rozgrzanego ciata pot i tok-
syny. Nalezy réwniez pamigta¢ o nawodnieniu organi-
zmu oraz odpoczynku.

- Saunamajster, saunamistrz kto to taki?

Od kilku lat jestesmy $wiadkami prawdopodobnie naj-
wiekszej saunowej ewolucji od momentu powstania saun.
Saunamistrz jest to osoba odpowiadajgca za przeprowa-
dzenie w prawidlowy sposéb ceremonii saunowej. Za
pomocg muzyki oraz $wiatla buduje odpowiedni nastroj.
Aby spotegowaé uczucie odprezenia dozuje odpowied-
nig ilo$¢ naturalnych aromatéw, ktére wytapiaja sie na
rozgrzanych kamieniach. Nastepnie za pomocg recznika
i réznych technik wachlowania rozprowadza ciepte i aro-
matyczne powietrze po calym pomieszczeniu ukazujac
przy tym wymyslong przez siebie historie. Seans saunowy




W WOLNEJ CHWILI

to prawdziwa sztuka w ktdrej kazdy element wspolgra ze
soba - historia pokazywana przez saunamistrza, muzyka
do ktorej si¢ porusza, §wiatta oraz armomaty przenosza
widza w niezapomniang przygode.

- Jak dziala sauna na nasz organizm?

Kilkunastominutowy seans w pomieszczeniu nagrza-
nym nawet do 100° C, rozgrzewa nasza skore do 42°
C, a temperature calego ciala podnosi o jeden stopien.
W wyniku tego organy wewnetrzne odczuwaja niewielka

»goraczke” I o to wlasnie chodzi. Taki stan wzmaga pro-
dukcje cialek odpornosciowych we krwi, ktére skutecznie
zabijajg wirusy i bakterie. Jesli mamy wigc niewielki katar
lub czujemy si¢ lekko przeziebieni — po saunie wszystkie
te dolegliwoséci z pewnoscia ming. Pod warunkiem jed-
nak, ze bezposrednio po seansie ochlodzimy si¢ poczat-
kowo na $wiezym powietrzu, a nastepnie zastosujemy
przemiennie goracy i zimny prysznic. Taka saunowa gra
w cieplo-zimno aktywizuje ukrwienie i rozluznia napiete
miesnie i przy okazji gwarantuje doskonate samopoczucie

Mieszko Kluska

27. Final WOSP 13 stycznia 2019.

GRAMY DLA DZIECI MALYCH | BEZ FOCHA
- NA ZAKUP SPRZETU DLA SPECJALISTYCZNYCH SZPITALI DZIECIECYCH

Graj, licytuj, pomagaj!

Kolejny raz w Piwnicznej zagra WIELKA ORKIE-
STRA SWIATECZNE] POMOCY. W tym roku z wie-
loma atrakcjami sportowymi na Hali. Szefowa sztabu,
Magdalena Zuber zaprasza: - przygotowujemy atrakcje dla
calych rodzin poczgwszy od rozgrywek w siatke, zaje¢ na
Sali fitness, Sciance wspinaczkowej, tenisa stotowego, po-
przez koncerty, kiermasz i licytacje. Fantow na licytacje
caly czas przybywa. Sg one niebagatelne jak na przyklad:
urzedowanie z Burmistrzem Miasta i Gminy Piwniczna-
-Zdrdj. Jak co roku licytowane beda prace lokalnych arty-
stow, cenne nagrody ufundowane przez rodzimych przed-
siebiorcéw, gadzety WOSP i oczywiscie pyszny tort,

Celem 27. Finalu jest zakup nowoczesnego sprzetu
medycznego dla specjalistycznych szpitali dzieciecych. Sa

to placowki z oddzia-
tami II oraz III stopnia
referencyjnosci, czyli
takie, ktére moga do-
kona¢ specjalistycznej
diagnozy oraz udzieli¢
pomocy  medycznej
najciezej chorym dzie-
ciom. W Polsce funkcjonuje dzis blisko 50 takich szpitali.
Swoim zasigegiem obejmuja one teren calego kraju. W pla-
cowkach tego rodzaju szczegdlnie wazne jest nowoczesne,
spelniajace najwyzsze standardy wyposazenie, ktére daje
lekarzom i personelowi medycznemu jak najlepsze moz-
liwosci diagnozy i leczenia najtrudniejszych przypadkéw.

REKLAMA

-, v dania kuchni domowej N 9
&t v sprawny dowéz do klienta

Zapraszamy codziennie 12%°0-22° yl. Parfyzanfow 3

Zamowienia i rezerwacje: 18 44 65 386
www.PIZZERIANASZLAQ.pl
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Klub Integracji Miedzypokoleniowej

Konczy sie drugi rok dzialalnosci Osrodka wspar-
cia — klub samopomocy pn. Klub Integracji Miedzypo-
koleniowej. W projekcie realizowanym przez fundacje
»Silver Economy”, finansowanym wspdlnie przez Miasto
i Gming Piwniczna-Zdréj oraz Wojewode Malopolskiego,
udzial wziely osoby w wieku 50+ oraz dzieci i mlodziez.
Ideg Klubu byta wymiana doswiadczen pomigdzy osoba-
mi w podesztym wieku i mlodziezg oraz aktywizacja os6b
starszych, i przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu.

Seniorzy w integracji z mlodzieza dzielili si¢ umiejetno-
$ciami z zakresu szydelkowania i haftu. Spod rak uczestni-
kéw wychodzily pigkne makatki, kartki, futeraty i torebki.
Cztonkowie klubu spacerowali z kijami do nordic walking,
¢wiczyli pod okiem instruktorek na salce fitness w Piw-
nicznanskiej Hali Sportowej, oraz na basenie w ,,Perle Potu-
dnia”. Wyjezdzali na wycieczki, spotykali si¢ przy ognisku,
oraz brali udziat w innych formach integracji jak chociazby
wspdlne popoludnia i wieczory filmowe z filizanka kawy.

Wszystkim czlonkom Klubu dzi¢kujemy za wspdlnie
spedzony czas i Zyczymy niezmiennej energii i humoru!

KL
Mikotaj

e

»Dobro¢ jest ci-
chym czynieniem
tego, o czym inni
glosno méwia.” Pew-
nie dlatego, jak glosi
| tradycja $w. Mikolaj
\ przychodzi z prezen-
tami w nocy. Niezau-
& wazony przez nikogo
znika, a $ladem jego
obecnosci jest pozostawiony pod poduszka lub w kacie
pokoju - podarunek. Jak wiemy §w. Mikotaj od wiekéw
mieszka juz w niebie, ale zarazit dobroczynnoscig serca
wielu oséb.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Piwnicznej-Zdroju,
dzieki hojnosci i zaangazowaniu Nauczycieli i Uczniéow
(w szczegolnosci klasy VIII B) Szkoty Podstawowej Nr 1
w Piwnicznej, Szkoly Podstawowej w Glebokiem, Pan-
stwu Sylwii i Tadeuszowi Ogorek z Delikateséw Cen-
trum oraz wielu prywatnych osoéb, zdotal napelni¢ woér
Swietego pieknymi podarunkami. Mikotaja w saniach
z napedem na cztery kola przystato do nas Nadlesnictwo
w Piwnicznej-Zdroju.

Czterdziesci troje Dzieci z naszej gminy 6 grudnia zo-
stalo obdarowanych nie tylko rzeczowym upominkiem,
ale przede wszystkim czastka serca kazdego, kto wlaczyt
sie w akgeje.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY

|

e
b

Pomoc zywnosciowa

Rozpoczat sie¢ Podprogram 2018 Programu Operacyj-
nego Pomoc Zywnosciowa 2014 - 2020, wspétfinansowa-
nego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym. W dniach
314 grudnia w ramach POPZ pracownicy O$rodka Pomo-
cy Spolecznej po raz kolejny przekazali mieszkanicom Mia-
sta i Gminy Piwniczna-Zdro6j dostarczone przez Caritas
Archidiecezji Krakowskiej produkty spozywcze.

Program w swoich zalozeniach przewiduje wsparcie 0sob
i rodzin najbardziej potrzebujacych w sposéb trwaly i inten-
sywny poprzez udzielanie im nieodpfatnej pomocy zywno-
$ciowej bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszanowaniem
godnosci 0séb uprawnionych. Tym razem Zywnos$¢ wydawa-
no w budynku ,,starej piekarni” w Kosarzyskach. Serdecznie
dzigkujemy Panu Krzysztofowi Tomaszewskiemu za udo-
stepnienie pomieszczen, oraz wszystkim strazakom, kto-
rzy pomagali nam przy sobotnim rozltadunku.

Przypominamy, ze pomoc w ramach Programu udzie-
lana jest osobom, ktére z powodu trudnej sytuacji i ni-
skich dochodéw nie moga zapewnic sobie odpowiedniego
wyzywienia, ktérych dochoéd nie przekracza 200% kryte-
rium dochodowego uprawniajacego do korzystania z po-
mocy spolecznej tj.: 1402 zt w przypadku osoby samotnie
gospodarujacej, 1056 zt w przypadku osoby w rodzinie.

OPSwP-Z

21\«(1%
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AKTYWNE PENELOPY — ROBIMY SWOJE

towarzyszenie ,,AKTYWNE PENE-

LOPY”, a raczej Grupa Kabaretowa
Aktywne Penelopy - bo tak lubimy sie¢
nazywac - 14 grudnia tego roku obcho-
dzi 4 rocznice istnienia.

Rok 2018 jeszcze si¢ nie skonczyl,
ale mozemy juz powiedzie¢, ze dla nas —
PENELOP - byl bardzo taskawy. Dosc¢,
ze jestesmy coraz mlodsze, to jeszcze co-
raz lepiej sie czujemy. Nasza grupa jest
bardzo zgrana, lubimy sie bawic i bawi¢
innych. Kuracjusze z sanatorium LIM-
BA, to nasza stala publicznos¢. Cale
szczescie, ze co trzy tygodnie jest zmiana
turnusu, bo mozemy wystawia¢ ten sam
program bez strachu, ze ich zanudzimy.

Coraz lepiej czujemy sie na scenie,
nawet tej duzej. Kiedy na zaproszenie
wystapilismy na festynie Krakowski
Wianek w Szczurowej oklaskiwano nas
jak prawdziwe ,gwiazdy”. Przyznaje
bardzo nam si¢ to podobato. Kiedy wy-
stepowalismy w Siemianowicach Sl3-
skich i w Chorzwie poznaliémy J6zefa
Skrzeka. Mamy przyjaciot w Teatrze
Nowym w Krakowie i kiedy wyjezdza-
my na ich zaproszenie, mamy przyjem-
no$¢ poznawaé znanych ludzi np. Iza-
bele Trojanowska, Jacka Fedorowicza,
czy tez Marcina Danca.

Gmina Rytro bardzo ciepto nas
przyjeta na Dniach Rytra. Zaréwno

do Szczurowej jak i do Rytra mamy
zaproszenie na przyszly rok. Miesz-
kancéw Piwnicznej prébowalismy
rozbawi¢ w zeszlym roku na Dzien
Kobiet, Dzien Matki, czy tez przy po-
witaniu wiosny, ale niezbyt nam sig
to udalo. Moze nie nadajemy na tych
samych falach? Jednak PENELOPY
nie poddadzg si¢, mamy juz pierwszy
sukces: na ,,Andrzejkach” zorganizo-
wanych w Pijalni Artystycznej poja-
wil si¢ sam Pan Burmistrz z Panem
Radnym. Moze wtadza pociagnie za
soba innych? Liczymy na to i dalej
»robimy swoje”.

Zofia Nowak

~PIWNICZNA | FACEBOOK”

edng z ciekawszych inicjatyw pod-
Ije;tych na Facebooku i dotyczacych
Piwnicznej-Zdrdj jest strona ,,Piwnicz-
na na starych fotografiach”. Strona ta ma
juz 1199 polubien i jest obserwowana
przez 1223 uzytkownikéw. Administra-
tor strony przyznaje: Historig interesujg
sie juz od czasow szkolnych, tq lokalng
zaczgtem od lektury monografii Piw-
nicznej. Dlaczego postanowitem udostep-
niac fotografie? Mysle, Ze to fajna sprawa
moc czyms sig podzieli¢, tym bardziej ze
wzbudzajg one u wielu sentyment. Takie

pamigtki historii powinny by¢ pokazy-
wane, a Facebook to do tego doskonate
narzedzie. W koticu nie kazdy ma moz-
liwosé zobaczy¢ ekspozycje w muzeum
regionalnym, czy przeglgdngé wydaw-
nictwo nt. historii Piwnicznej. Dzigki
digitalizacji wiele zdje¢ mozna odnalez¢
w Internecie. Cze$¢ fotografii, ktére udo-
stepniam to zbiory rodzinne. Obecnie
na stronie znajduje si¢ blisko 100 zdjec.
Zamieszczone s3 tam na przyktad foto-
grafie: dawni piwniczanie - m.in. po6z-
niejszy burmistrz Piwnicznej Michatl

Jezowski - przy beczulce wina w ogro-
dzie na Majerzu (17 czerwca 1906 r.);
siedziba dréznika kolejowego (1916 r.),
Wysadzenie mostu na Hanuszowie,
pierwsze Lazienki w Piwnicznej, rega-
ty kajakowe (lipiec 1933 r.), budynek
poczty i sklep katolicki w czasie okupa-
¢ji, zdjecia z 20-lecia miedzywojennego
i czaséw 11 Wojny Swiatowej, fotografie
dawnej mleczarni, okres §wietnosci Su-
chej Doliny, pozar pozydowskiego pen-
sjonatu, w ktérym miescil si¢ osrodek
zdrowia (styczen 1969 r.). TO

Dzien dobry, Uczennice i Uczniowie!

Osiqgni@cia astronautyczne lat
poprzednich  przekonuja, ze
mozliwe jest rowniez zainstalowanie
silnika odrzutowego na planetoidzie
(asteroidzie), czy komecie. Oznacza
to mozliwo$¢ autentycznych ,wojen
gwiezdnych” (,spadajace gwiazdy”,
czyli rozgrzane, $wiecace meteory
w atmosferze Ziemi).

Agresywna natura ludzi nie na-
straja optymistycznie... Wystarczy
przypomnie¢ sobie, jak szybko kon-
strukcje latajace (1903), znalazly

zastosowanie militarne (1914!). Na
szczgécie zdecydowana wigkszos¢
ludzi woli oglada¢ np. mecze pil-
karskie w telewizji, a nie dziko wal-
czy¢ na stadionie z inng grupa tzw.
»szalikowcow”.

Cze$¢ pamieci ofiar tsunami -
2004; no i:

Szczgsliwego Nowego Roku!

Zagadnienia:
1) Oblicz szybko$¢ zmian ci$nienia
atmosferycznego (w hPa na minute),

Zmdm

przy typowej szybkosci samochodu,
autobusu, motocykla, roweru, jada-
cego do gornych odcinkéw Kosarzysk
lub Lomnicy do Rynku. (obl. wzgl.
poziomu Popradu, przy ,polwyspie
szkolnym” w Piwnicznej).

2) Roje meteoréw. Czy w astro-
nomii duzo zjawisk mozna ,przewi-
dzie¢” (tzn. obliczy¢)?

Do zobaczenia.

Leszek Mikolajczyk
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GWARO NASZA GWARO — NASKIF £t0JCOW MOWA

REJESTR PIWNICZANSKICH GAZOW | BRYDOSOW

Chlop moze by¢; kutos, glab, ka-
pus, bug, ciul, luj, kwiej, dupek, dziod,
dziada, dziadyga, cep, $winia, spasio-
ny jak wieprz, chejnos, checiok, mét,
16j, byk, torcyk, cap, ancyjos, ancy-
mon, diabol, krogulcyk, dupek kraj-
cowy, ciort, fras, skurcysyn, skurcy-
byk, skurnik, smolen, $pec, $pekulant,
bestyjo, toter (fotr), kozok, waz (za-
wziety lub wart podziwu), god, berys,
bejdok, ciu¢émok, uferma, lewizna,
panocek, siukac, purkac, narwaniec,
nerwus, baciar, pijok, pijocyna, mo-
cymorda, fajdok, pryk, prykos (stary
chtop), brydos, harpagon, lotupnik
(wredny), pomyrdaniec, popyrtaniec
(narwaniec), siepac, waryjot, mo nie-
réwno pod powalg, chlopek roztro-
pek, upierdliwy, kawol mola, matac,
zacofaniec, rogaty (trudny charak-
ter), fobrazny, wyjadac, przekletnik
- klnie jak furmon, judos, faryzeus,
menda, kuryjer (psotnik, czort), kal-
win, falszywiec, zwijac (falszywie
sie usprawiedliwiajacy), topierdalac
(obijbok), wylegiwac, lelum pole-
lum, kiedy ta niekiedy, letkiewic, mo
dwie lewe rece do roboty, karciorz,
zgrywus, muzykant (muzyk), jajcorz,
kawalorz, kciwiec (mo weza kiese-
ni), kurzac, kopciuch (palacz), zasra-
niec, pieron, piernik, stary piernik,

tajza, fachudra, zb¢j, dupa wolowo,
ochwiara losu, ciapa, ttumok, mekol,
ciurok, frajer, kwolidupa, ch.. zlo-
many, klapac (za duzo niepotrzeb-
nie moéwiacy, jeno jego sie miele),
bojcorz/znowioc (znowio/zmyslo
bojtki, plotki), maciwoda, fobsrywac
(zlodliwie obgadujacy), paplok, tod
siykiyry - nielokrzesaniec, niemra-
wiec, niedowarzeniec, niedorobiony,
¢mok, koragulec, korawiec (o krzy-
wym chodzie), pokraka, $mierdzioch,
pierdzioch, pierdota, suwok (bo suwa
nogami), fucydlo (bo sapie), chrapi-
dlo (bo chrapie), chyrlok (wiecznie
przezigbiony), zdechlok, kachuciorz
(wiecznie kaszlacy), skwarcek (wy-
chudzony, zeschly), lamaga, siyrga,
papu¢, dziadyga, mizerota.

Chlop, kawalyr, podrywac (prze-
biyro w dziopaf jak w ulegotkaf),
zbereznik, karmazyn, kogut, lalu$
(bawidamek, stronigcy od roboty),
fatygant, przydupos, babiorz, baciar,
togier, kuminiorz (o letniku przyjez-
dzajacym na weekend do zony), jurny
(seksowny), durny ale jurny, stary ale
jary (w starem piecu diobli pola).

Chlop winien by¢; robotny, harow-
nik, roztropny, rzetelny, niepochopny,
predki (szybki, dziatajacy bez zwloki),
$migly, rzutki, do rzecy (rzeczowy),

gramotny, z pomys$lunkiem, pogoda-
ny (rozmowny, towarzyski), hecowny,
krzyzwy, stanowny (zréwnowazony)
postawny, (wozne tyz zeby byl ustaw-
ny), ludzki (wrazliwy na krzywde,
nieszczescie), nieprzekwiyrny (nie-
grymasny), gazdobliwy, zloto racka,
niesprzycny, nieofucny (nieofukliwy),
nieobrazny (zeby dot se powiedziec),
nieprzeciwny (ugodliwy, niewybred-
ny), gazdobliwy, gazda, harpagon do
roboty (robota sie mu w recaf poli),
$warny, smolen, dlubok (majsterko-
wicz), do bitki i wypitki, poéciwina,
Bogu ducha winien, honorny (hono-
rowy), scyry, tobrotny, zapobiegliwy,
sprawiedliwy, stowny, niecygon.
Dziecko, chodok, chodace, szkol-
niki (uczen), wypiyrdek, huncwot,
podrostek, zugon, zyglawiec, skut, wy-
bij fokno, miglanc, pucek (pyzaty chlo-
piec), zmoryzganiec (chlopiec o brud-
nej twarzy), kurdupel, krasnal (niskie-
go wzrostu), bencwol, skolnik (uczen).
Dziecko, dzidzius, zmysne, zbytne
jak kocie, gada piykne, gada na dziad-
ka podane, bak, bace, bochor, siyrota,
niewinigtko, potrot (dziecko poro-
nione), fiyrlok (wiercipigta), zmolne
(meczace), dosciypne, dojadte, dojete
(ciekawskie), dokucne (dokuczliwe),
strochliwe, niejodek, zyrne.

Krystyna Kulej

0 gwarze sentymentalnie

Gwara - wierna towarzyszka emi-
gracyjnej doli i niedoli. Wedrowek za
chlebem, za wolnosécia, za przygoda,
za latwiejszym zZyciem. Przylgneta
do swych pielgrzymoéw przez wieki,
a przez ostatnie stulecia réwniez i do
tysiecy rodakéw rozsianych po unij-
nej Europie. Bywala i nadal bywa ich
spoiwem, ich wspdélnym oddechem,
zapachem rodzinnych stron, zaspie-
wem ducha ojcow i dziadow w latach
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gdy z ojczyzna zegnali si¢, Bog jeden
wie na jak dlugo, a moze i na zawsze.
Stulecie temu uciekali wszak czesto
przed werbunkiem do cesarskiego
wojska, zadluzajac si¢ na bilet (szif-
karte). Musieli pokona¢ sami siebie,
przezwyciezy¢ strach przed rozla-
ka i przed dluga a uciazliwg podro-
23 przez Wielka Wode. Brat $ciggal
brata, sasiad sgsiada... jak dzisiaj
w Europe.
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Doswiadczylam ich wspomnien
na wlasnej duszy 40 lat temu, spoty-
kajac sie¢ w Buffalo, w odgtosach Wo-
dospadu Niagara, z potomkami mo-
ich nadpopradzkich krewnych Rusi-
niakéw. Pulsuje mi tamten wieczér
zywa narracjg dalekiego wujka Stana,
polyskuje stronica mowy zatrzasnie-
tej w ,Nadpopradziu” w poemacie
»Poprzez lat zarosla” (O$mielam sie
przywola¢ tu opinie Jala Kurka, ktéry
poréwnat klimat i akcenty tego po-
ematu do ,,Kwiatow” Tuwima - kolaz
ludowego z narodowym.) Tuwim pi-
sze — ,Nasze amerykanskie luksusy,
nasz spokoj i bezpieczenstwo doko-
naly w nas uchodzcach, takich spu-
stoszen, ze dlugie lata musza uptynac,
zanim si¢ w cztowieku-poecie wypel-
nig doly pustki, skutki oderwania od
rodzinnej ziemi i jej cierpien.[...] To
nie falszywa skromnos¢, ale grozny
fakt...[...] twierdze, Ze oderwanie od
swojej gleby, od swego spoteczenstwa
strasznie si¢ méci na pisarzu”. To ode-
rwanie mscilo si¢ pewnie w dwdjna-
s6b na prostym chlopie znad Popradu
czy spod Tatr. Ratowali si¢ wspdlna
mowg ojcow. Bywala im rézdzka cza-
rodziejska w odczynaniu zmory te-
sknoty. W niej byl zar na zzigbnieta
w $wiecie dusze, przydeptana ciezka
pracg w rzezniach, na budowach, na
farmach. Stowa, mowa tojcow na-
skif $wiecita fosforem pozegnanego
Swiata, ale rdwnoczes$nie stawala sie
matecznikiem sily, zielnikiem na nie-
widoczne schorzenia duszy. Ilez to
razy widzialam w Ameryce jak nie-
jeden wygnaniec, rozbitek, banita,
uciekinier ozywal w $piewie, na sce-
nie, w czasie wystepu czy wygnan-
czych posiadéw. Na codzien pozorny
nieudacznik, amerykanska niemo-
wa w pracy, jezykowe popychadlo,
a w krolestwie stéow gwarowych pa-
nisko, ktaniajcie si¢ nisko. A gdy jesz-
cze umial zagra¢, czy na wysoka nute
zaspiewac i przyrymowac rychlo sta-
wal si¢ serdecznym wodzirejem, pre-
zezem kola, prawa reka proboszcza,
daj mu Boze prymista w rodzinnej
kapeli. Gwara zatem bywala ostoda

zycia emigracyjnego, kompresem na
ponizenie i upokorzenie doznawane
na codzien na trudnej niwie podboju
obcego jezyka i klimatu. We wlasnym
gronie przywracala poczucie godno-
$ci 1 goralskiego honoru, niwelowata
réznice klasowe w wyksztalceniu i po-
chodzeniu. Postuszna tradycji, wyra-
zata dusze zbiorowosci, podhalanskiej
konfraternii, stawala sie¢ ponadklaso-
wym spoiwem, balsamem. W zespo-
tach, w narodowych paradach réwnie
honornie maszerowal pan inzynier
po studiach w USA jak i niepi$mien-
ny - w angielskim - przybysz z Szero-
kiego Podhala. Nowa ojczyzna bila
im brawo a Polonia peczniata z dumy
z barwnej reprezentacji polskosci, na
ktorej skrzyto od cekinéw i urody
goralek. Splataly si¢ polskie losy; te,
ktérych bylam $wiadkiem w Chica-
go w stanie wojennym z tymi z prze-
fomu wiekéw. Uciekinierzy zaréwno
ci z zagrabionej zaborami jak i ci ze
zniewolonej komunizmem Ojczyzny,
we folklorze, w gwarze, odnajdywali
zbawienie. Wciagala ich jak do arki,
w ktorej mieli przetrwac cigzkie chwi-
le zalaman, litani¢ niepowodzen.

Emigrant, stworzenie stadne,
zwechuje sie po zapachu chleba, ka-
napek, po wonnosciach ogrédka, po
gestach, po braku u$miechu, po za-
$piewie mowy. Historia zatacza stu-
letni krag... Niedawno na niedziel-
nym bazarze pod Londynem kupujac
obraz z wiejskim pejzazem uslysza-
tam za plecami dwa slowa zachwytu
z nadpopradzkim akcentem. Piwni-
czanie!. Od slowa do stowa, na tym
bazarze znalazlo si¢ nas dziesigcioro,
a z tymi co zlostali w cholpie pewnie
z po6l kopy. Takoz i musialo by¢ sto lat
temu nad Niagara, w Pensylwanii czy
nad jeziorem Ontario....

Dwaj bracia Rusiniakowie podaza-
li do portu na statek za Wielkg Wode.
Mlodszy odprowadzat starszego. - Te
niezwykla historie opowiedzial mi
najmlodszy potomek jednego z nich,
w upalng, wilgotna noc w Bufallo.
Na wies$¢ o tragedii Tytanica (1912)
- westchnal - stryka oblecial strach
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w porcie, zalamat si¢ i zrezygnowat
Z Wyprawy.

Mozemy sie domyslaé, ze w Piw-
nicznej zostawial dziewczyne, ze serce
bifo na powrét do gniazda. Na szcze-
$cie mlodszy brat, podobny jak kropla
wody, nabral odwagi w pluca, wcielit
sie w tozsamos$¢ dezertera i z zapar-
tym tchem przeszedt wszystkie kon-
trole na dokumentach brata.

Podréz byla cigzka, a choroba
morska dala mu si¢ na tyle we znaki,
ze juz nigdy do ojczyzny nie przyje-
chal. Piwniczna, Zawodzie, marzenia
o przed$miertnym spotkaniu ze starg
ojczyzng kruszaly z latami, drzemaly
w duszy niespetnionym snem, wyci-
szaly sie pod naporem codziennej ha-
réwki - na wzor zycia ojcéw nad Po-
pradem. Obraz pozegnanej ojczyzny
ozywal we wspomnieniach, na ktére
najwiecej czasu miat dopiero tata Tom
Rusiniak - Tom emigrant, na emery-
turze, kiedy to na ostode starosci uro-
dzil si¢, opowiadajacy mi te historie,
Stan. Nalezy jeszcze dopowiedzie¢, ze
starszy brat Rusiniak przetamal jed-
nak w sobie strach kilka lat pdzniej.
Do wyprawy namowit go brat Ame-
rykon, przystal mu bilet i starszy emi-
grant réwniez opuszczal ojczyzne... na
podmienionych papierach mlodszego
brata. Mijaly dziesigciolecia. Kazdy
z braci doczekal si¢ zgodnie Zyjacego
licznego potomstwa. Jakaz byla burza
w rodzinnej administracji gdy dwaj
bracia przed $miercig zdecydowali
sie sprostowa¢ dokumenty sprzed pot
wieku. Kilkanascioro dzieci i gromada
wnukéw odkrecato tozsamosci.

Ucho emigranta, jego dusza, sa-
moistnie identyfikuje rodaka/sasiada
w $wiecie i scala w skupiska. Zastysza-
tam wzruszajaca historie jak to emi-
granci z Kokuszki i od Smigowskich,
jak to si¢ mawialo, chodzili ze szop-
ka po Chicago i zbierali pienigdze na
dzwony do piwniczanskiego kosciota.
A cale widowisko w gwarze, miloscig
do starej Ojczyzny moszczone. Nie
ma chyba w Piwnicznej przysiotka,
z ktérego nie wyemigrowaliby roda-
cy za chlebem. Sto lat temu - przed
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wywalczeniem niepodlegtosci - i te-
razjuz na, Bogu dzieki, innych warun-
kach. A méj wujek, mamin brat, Mi-
kotaj?...uciekal do Ameryki z pierw-
szym mezem, trzeciej zony swojego
ojczyma (mojego dziadka). Ale to juz
historia na oddzielne westchnienie.
Wietrzac lamus starych wspo-
mnienn ubolewam, ze nie jestem
w stanie odtworzy¢ jezyka wujka
Stana. Tej przeslicznej przeplatanki

amerykansko-galicyjsko-nadpo-
pradzkiej. Byla to stodka bomboniera
mowy ,lojcow naskif” z domieszka
jezyka angielskiego i chlopskiego, ra-
zowego humoru. Wypowiadal gwa-
rowe sfowa z charakterystycznym dla
piwniczanskiej gwary unosowieniem
i pochyleniem samoglosek. (Innego
jezyka polskiego nie znal). Dobrze
snadz wstuchiwat sie¢ w ojcowskie ga-
wedy o ziemi utraconej, pozegnanej,

bogatszym Edenem odrodzonej na
Ziemi Washingtona, cho¢ bywaly
ilata glodu i kryzysu kiedy za ,,mecy-
je”, za cymes mialo si¢ plasterki ziem-
niaka (chips - wym. czyps).

Czy aby gdzie$ w wilgotnych tra-
wach jego posiadlosci potyskuja jesz-
cze te stowka nad Niagara? Czy skrza
si¢ szadzia piwniczanskiej dawno-
$ci, minionego $wiata?

Krystyna Kulej

POMAGANIE PRZEZ BIEGANIE

Stowarzyszeniu na Rzecz Osdéb
Przewlekle Chorych i Dzieci Niepel-
nosprawnych ,,Nasz Dom” w Piw-
nicznej-Zdroju udalo si¢ skusi¢ 137
Mikolajow do przebiegniecia 8.3
km. Ruchu zakosztowali tez pod-
opieczni Stowarzyszenia, ktdrzy
wraz z wolontariuszami przebiegli
dystans 400 metrow. Elektroniczny
pomiar czasu zapewnila Fundacja
Festiwal Biegow.

Wydarzenie odbyto sie 9 grudnia.
Centrum zawodow  zlokalizowane
bylo w Hali Widowiskowo-Sporto-
wej w Piwnicznej-Zdréj. Dla biegaczy
organizatorzy przygotowali 8,3-kilo-
metrowy trase asfaltowg, prowadzacg
terenami miasta i gminy Piwniczna-
-Zdro6j oraz Mniszek nad Popradem
(Stowacja). Uczestnicy marszu nordic
walking pokonali 8 km. Limit trasy
wynosit 120 minut. Zmaganiom zare-
jestrowanych uczestnikéw towarzyszyt
bieg 0s6b niepelnosprawnych na dy-
stansie 400 metréw. Pierwsi na starcie
pojawili si¢ kijkarze (11:30). Po nich
na tras¢ ruszyli biegacze. Kwadrans
pozniej zaczal si¢ bieg integracyjny.
Podopiecznych stowarzyszenia Nasz
Dom wsparli wolontariusze Szkol-
nych Kot Caritas. Dla najszybszych
uczestnikow (kategorie open i wieko-
we) przygotowano puchary i nagrody
rzeczowe. Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali pamigtkowe medale, oraz mogli
wymienia¢ si¢ wrazeniami po biegu

podczas cieplego positku. Po uroczy-
stym wreczaniu pucharéw i nagrod
nastapit dynamiczny, wesoly i rozspie-
wany wystep artystyczny podopiecz-
nych Stowarzyszenia ,Nasz Dom” oraz
zabawa mikotfajowa z D] Mario.

Impreza miala wymiar charyta-
tywny. Catkowity dochdéd z wydarze-
nia zostal przeznaczony na budowe
Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy w Kosarzyskach (o$rodek dzienne-
go pobytu dla 35 oséb i osrodek cato-
dobowy dla 15 0s6b). Budowa ruszyta
w 2014 r.,, na jej dokonczenie potrzeba
jeszcze kilkaset tysiecy ztotych. Wpi-
sowe wynosifo 40 zt przy platnosci do
25 listopada oraz 50 zI w pdzniejszym
terminie. Prezes Stowarzyszenia, Ma-
ria Kulig, podkreslita:

- Tegoroczny bieg odbyt si¢ pod wie-
loma hastami: niepodlegtosciowy, in-
tegracyjny, charytatywny. Jak co roku
zaszczycili nas biegacze o wrazliwym
sercu, zjezdzajgc z okolicznych gmin,
powiatéw, a nawet ze Slgska i Stowa-
cji. Wspdlnie promujemy sport i pomoc
drugiemu czlowiekowi, w tym naszym
podopiecznym, ktérzy Czekajg na swoj
upragniony dom. Atmosfera serdecz-
nosci jakg okazali nam zawodnicy,
przyczyni sig do dalszego dziatania na
rzecz 0sob, ktorzy sami sobie poméc
nie umiejg.

W licie do organizatoréw Tomasz
Maruszewski z Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych podkreslit
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MIKOLAJOW

09.12.18 Piwniczna-Zdréj

- Bieg Mikolajow w Piwnicznej-
-Zdroju to znakomity przyktad polg-
czenia imprezy sportowej, promujgcej
aktywnos¢ fizyczng i zdrowy tryb zy-
cia, z pomocq potrzebujgcym i integra-
cjg spoteczng osob z niepetnosprawno-
sciami. Zastuguje na szczegolne uzna-
nie. PERON objat patronat honorowy
nad wydarzeniem.

Szczegélowe wyniki mozna zna-
lez¢ na stronie www.festiwalbiegowy.
Jak podsumowac 4 Bieg Mikotajow?
Zacytuje Janusza Wozniaka, jednego
z uczestnikoéw biegu: Wielkie gratula-
cje!ll Wspaniata impreza, doskonata
organizacja, super positki, wspaniali
ludzie. Wrécimy tu za rok!!!

TO
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