Sprawozdanie MUKS ,,0Ogniwo” 2016
Kategoria mlodziczki

Sprawozdanie obejmuje okres od stycznia do grudnia 2016 r. Dotyczy ono zespotu dziewczat
wystepujacego w kategorii mtodziczek. Jest to rocznik 2002 i mlodsze. Treningi tej grupy do
czerwca odbywaly si¢ w poniedziatki , $rody , piatki w godz. od 16.00-18.00 na hali
sportowej. W okresie ferii woj. Podkarpackiego zostaly rozegrane mecze sparingowe z
zespotem Sparty Rzeszow. W miesigcu sierpniu grupa rozpoczeta przygotowania do nowego
sezonu siatkarskiego, obozem sportowy w Stroniu Slaskim. Treningi odbywaty tam dwa razy
dziennie. Jeden trening ogdélnorozwojowy w terenie , jeden na Sali gimnastycznej. Oprocz
tego dziewczeta mialy mozliwo$¢ korzystania z akwenéw wodnych. Po powrocie do
Piwnicznej, treningi kontynuowane byly w godzinach porannych na hali sportowe;j.
Dziewczeta korzystaty rowniez indywidualnie z basenu na Radwanowie.

W ramach rozgrywek MZPS dziewczgta rozegraty nastgpujace mecze ligowe, systemem
turniejowym.
e 10.01.2016 IV Turniej Ligowy Mistrzostw Matopolski Mlodziczek ( Sparta Krakow)
e 21.02.2016 V Turniej Ligowy Mistrzostw Matopolski Mtodziczek ( Stary Sacz)
e 06.03.2016 VI Turniej Ligowy Mistrzostw Matopolski Mtodziczek (Bronowianka
Krakow)
e 13.03.2016 VII Turniej Ligowy Mistrzostw Malopolski Mtodziczek (Piwniczna)

Oproécz tego zostaly rozegrane mecze sparingowe z: Popradem Stary Sacz, Sandecja Nowy
Sacz, Dwojka Krynica. Od wrzesnia treningi odbywaja si¢ w poniedzialki od 16.00-18.00.
Aby nie blokowac¢ hali w godzinach wieczornych udato si¢ dostosowac treningi dla dziewczat
w $rody i piatki w godzinach od 14.15-16.00. Jest to dobra pora dla dziewczat mieszkajacych
daleko w gorach. Po zakonczeniu rozgrywek w kategorii mtodziczek 7 dziewczat w rocznika
2001 przeszto do grupy starszej i obecnie grajg w III lidze.

Od wrzesnia na treningi uczeszcza 20 dziewczat (Glebokie, Piwniczna, Kosarzyska)
Rozgrywki rozpoczelismy turniejem kwalifikacyjnym Mistrzostw Matopolski w Gorlicach-
29.10.2016 r.

-20.11.2016r- I turniej ligowy organizator Iskry Grybow

-11.12.2016r-11 turniej ligowy organizator- Salos RP Krakow

Oproécz tego zostaly rozegrane mecze sparingowe na naszej hali z udzialem druzyn: Sandecji
Nowy Sacz,, Dwojki Krynica. Nastepnie na Sali sportowej w Gotkowicach ze Szkota
sportowg z Wroctawia, ktorej wychowankiem jest Bartosz Kurek.

Do konca rozgrywek pozostato pig¢ turniejow ligowych. Z obecnej grupy na konsultacje do
kadry wojewddzkiej skierowane zostaly: Weronika Gucwa, Oliwia Dhugosz. Martyna
Tomasiak.

Szkoleniem kadry SOS zostala objeta Patrycja Piwowar, ktora bedac na turniej SOS w
Krakowie z udziatem druzyn z wojewddztw podkarpackiego, tdédzkiego, §wietokrzyskiego
zostala wybrana MVP turnieju.



Na zajecia do p. Zyczkowskiego uczeszcza 33 dziewczynki rocznikowo klasy I-IV szkoly
podstawowej. Treningi odbywaja si¢ w $srody 1 pigtki w godz. 16.00-18.00. Biorg udziat w
rozgrywkach Kinder Sport. Do tych rozgrywek zgloszonych zostalo 9 zespotéw. Do
rozegrania maja jeszcze I1I turnieje ligowe.
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