Sprawozdanie z dzialalnosci MUKS”Ogniwo” sekcja pilki siatkowej
dziewczat —kategoria mlodziczki w roku 2010.

Druzyna siatkarska grupa mlodziczki-rocznik 1995 i mlodzsze:

od 01.2010-25.06.2010 -20 zawodniczek

Rocznik 1996 i mtodsze-od 03.08. do obecnej chwili 19 zawodniczek.
Zajecia prowadzone sa we wtorek i piatek od 16.00-18.00

Mtodziczki uczestniczg w rozgrywkach MZPS w Krakowie. Sezon ten rozpoczat si¢ w
pazdzierniku a zakonczyt w marcu.W sezonie rozegraly 30 meczy ligowych. Mecze te
odbywaly si¢ systemem turniejowym i zawsze w niedzielg,trwaly przewaznie do 10 godzin.
Dwa turnieje organizowalismy u siebie pozostate byly na wyjezdzie. Udzial w turniejach
wigzal si¢ z wyjazdami od Gorlic po Chrzanéw. W koncowej klasyfikacji na 36 zespotéw
zajetySmy 17 miejsce. Po zakonczonym sezonie ,0od marca do czerwca dziewczgta
uczestniczyty w rozgrywkach OZPS w Nowym Saczu w klasie okregowej. W ramach tych
rozgrywek odbyty si¢ 4 turnieje-2 w Nowym Saczu i 2 W Gorlicach. Dziewczeta rozegraty 20
meczy. Turnieje odbywaly si¢ w sobote i niedziele.W koncowej klasyfikacji zajely 8 miejsce
na 20 druzyn.Pomiegdzy turniejami rozgrywaly mecze sparingowe z Barcicami, Starym
Saczem, Rytrem- w sumie 6 sparingéw.Przygotowania do obecnego sezonu rozpoczely w
miesigcu sierpniu.Rozgrywajac mecze sparingowe 2 ze Szkota Sportowa z Wroctawia, 2 z
,Popradem” Stary Sacz., 2 z Barcicami, 1 mecz z ,,Gryfem” Brzesko.W obecnej chwili w
ramach rozgrywek MZPS w Krakowie rozegraly:

- pierwszy turniej kwalfikacyjny w Gorlicach-zajety 111 miejsce

- drugi turniej kwalfikacyjny w Proszowicach —zajety Il miejsce w grupie

-1 turniej ligowy w Krakowie-zajety 11 miejsce w grupie.W obecnym sezonie w rozgrywkach
uczestniczy 38 zespotow. W miesigcu pazdzierniku braty udziat w Turnieju Andrzejkowym
organizowanym przez ,,Ekstrim”Gorlice-zajely I miejsce.

W ramach zaje¢ wprowadzono elementy profilaktyki:

-kultura stowa (eliminowanie wulgarnego stownictwa)

-przeciwdziatanie nalogom —sportowy styl zycia

-higiena osobista-dbatosc o swoj wyglad ,higiene.

-promowanie gminy 1 miasta poprzez wlasciwa postawe 1 zaangazowanie zawodniczek w
uzyskanie dobrego miejsca w koncowej klasyfikacji.

-wpajanie zasad fair-play-solidarnos¢ na boisku

-kultura spozywania positku podczas wyjazdow.

-kultura dopingu w zespole.

Jolanta Jochymek

Piwniczna-Zdro6j 2011.01.10



