Sprawozdanie MUKS ,,Ogniwo” 2014/2015
Kategoria mlodziczki

Sprawozdanie to jak co roku nalezy zacza¢ od wyjasnienia ,ze sezon w pilce siatkowej nie trwa rok
kalendarzowy tylko obejmuje przetom roku. Dlatego nalezy podzieli¢ go na dwa etapy. Pierwszy to
od stycznia do czerwca, gdzie koncza si¢ rozgrywki ligowe oraz okregéwka kobiet jak rowniez
organizowane sg turnieje towarzyskie przez Kluby. Tak tez ponizej zamieszczamy nasz udzial w
ligowych rozgrywkach w ramach MZPS w Krakowie

05.01.2014r.-VI turniej ligowy- graja zespoty
-MUKS Ogniwo

-AS Progres

-Ekstrim Gorlice B

19.01.2014r.-VII turniej ligowy — graja zespoty
-Poprad Stary Sacz

-KS Bronowianka

-Jedynka Tarnéw

-MUKS Ogniwo

01.02.2014r- V111 turniej ligowy — graja zespoly
-MUKS Ogniwo

-Wola Batorska

-MKS MOS Wieliczka C

-Ekstrim Gorlice

Zesp6l mlodziczek wystapil w nastepujacym skladzie:

Adrianna Gumulak- rozgrywajgca

Iwona Zytkowicz- skrzydtowa- kapitan zespohu

Ewelina Wielocha- skrzydtowa

Justyna Pajak- skrzydtowa

Wiktoria Broniszewska- skrzydtowa

Dorota Lelito- skrzydtowa

Bozena Gorka-srodkowa

Kamila Toczek —skrzydtowa

Patrycja Piwowar- klasa IV

Klaudia Piwowar- przyjmujaca

Justyna Dlugosz- atakujaca

Zawodniczki Ewelina Wielocha i Justyna Pajak wspieraja druzyne¢ kadetek w rozgrywkach ligowych.
Najmtodsza zawodniczka w zespole jest Patrycja Piwowar, uczgszczata do klasy IV szkoly podstawowej w
Piwnicznej, zawodniczka ma wspaniala koordynacj¢ ruchowa i zmyst boiskowy, wspaniale czyta pitke, dobrze
grajac w asekuracji . Wystapita na turnieju klas IV w Niepotomicach , gdzie w opinii treneréw zostata wybrana
najlepsza zawodniczka turnieju.

Trzy zawodniczki zostaly powotane na zgrupowanie kadry Matopolski w kategorii mtodziczek ,
ktore odbylo sie w dniach 3 - 9 luty w Proszowicach. Byly to

Dorota Lelito, Adrianna Gumulak, Wiktoria Broniszewska. Nastepnie zespol uczestniczyt w miesigcu
marcu w Migdzynarodowym Turnieju im.S. Elmera w Gorlicach , najlepsza zawodniczka zostata
wybrana Ewelina Wielocha. Uplasowalismy si¢ na VI m na 12 zespolow.

Po wyburzeniu Sali treningi odbywaty si¢ przy sprzyjajacej pogodzie na Orliku nad Popradem,
czasami na Sali gimnastycznej w Glgbokiem lub na Lomnicy. Przygotowania do nowego sezonu
zostaly rozpoczgte w miesigcu lipcu, dziewczeta pracowaly dwa razy w tygodniu nad wytrzymato$cia
0g6lng , szybkoscig , skocznoscig. Kazda z nich obowigzkowo przeszta badania u lekarza sportowego
w Krynicy, przynoszac zaswiadczenie uprawniajgce ja do udziatu w rozgrywkach w tym sezonie.



Jak co roku miaty przeprowadzony test sprawnosci siatkarskiej, oraz probe wydolno$ciowa. W
miesigcu sierpniu rozpoczeliSmy treningi dwa razy w tygodniu na Sali w Lomnicy-Zdroju.
Grupa dziewczat zgtoszonych do rozgrywek liczyta 12 0s6b natomiast na treningi uczeszczato 20
dziewczat. Sezon rozpoczglismy od udzialu w dwudniowym turnieju kwalifikacyjnym w Krakowie.
Turniej ten zorganizowano w trakcie Mistrzostw Swiata w Siatkdéwce Mezczyzn. Pierwszy dzien
rozgrywek- eliminacje w grupach odbyliSmy na hali AWF w Krakowie, drugi dzien graliémy na
boiskach mobilnych przed Krakow Arena. W koncowej klasyfikacji zajeliSmy 13 miejsce,
uplasowali$my sie w III lidze MZPS. Kazda z dziewczat otrzymala pakiet strojow oraz inne gadzety.
Oprocz tego za darmo mogtly ogladaé przez dwa dni mecze rozgrywane w ramach mistrzostw.
Nastepnie uczestniczyly w rozgrywkach ligowych wg. kalendarza:
26.10.2014r- | turniej ligowy
Ekstrim Gorlice
Poprad Stary Sacz
Sparta Krakow B
MUKS ,,Ogniwo”
16.11.2014r- 11 ligowy
MUKS ,,Ogniwo”
MKS MOS WieliczkaB
Sandecja Nowy Sacz B
Wola Batorska
30.11.2014r- 111 ligowy
MUKS Ogniwo
TS Wista
Salos Staniatki
14.12.2014r- 1V ligowy
Bronowianka Krakéw
MUKS Ogniwo
Salos Staniatki
11.01.2015r- V ligowy
Wista Krakow
MUKS Ogniwo
Salos Staniatki
25.01.2015r- VI ligowy
Wola Batorska
MUKS Ogniwo
Salos Staniatki
08.02.2015r- VII ligowy
Sandecja B Nowy Sacz
MUKS Ogniwo
Salos Staniatki
W obecnej chwili na treningi uczeszeza 20 dziewczat, oprocz tego prowadzone sg zajecia w
ramach Klubu w szkole podstawowej w Kosarzyskach- uczgszcza 15 osob, W Glebokiem-
uczeszeza 15 0sob 1 w Lomnicy- uczgszeza 15 osob. Klub wspolpracuje w Matopolskim
Zwiazkiem Stowarzyszefn Kultury Fizycznej- otrzymal drobny sprzet sportowy, ktory
przekazal do dyspozycji Szkoly podstawowej w Piwniczne;.
Poprzez prowadzenie tych zaje¢ w szkotach podstawowych zostaly wychwycone
dziewczynki, ktore majg predyspozycje do gry w siatkowke jest to grupa 15 dziewczat, ktore
uczestnicza w rozgrywkach Kinder+ Sport edycja 2015. W rozgrywkach zespotow 3-
osobowych biorg udziat 2 nasze zespoty w sktadzie
Zespol A :
Patrycja Piwowar, Alicja Kumorek, Katarzyna Potok, Anna Malczak.



Zespot |B

Patrycja Wnek, Oliwia Botoz, Patrycja Botoz, Weronika Gucwa
W rozgrywkach zespotdw 2-osobowych mamy 4 zespoty:
Weronika Gucwa, Paulina Tokarczyk- zespol A

Oliwia Pawlik, Natalia Szwala- Zespot B

Martyna Tomasiak, Zuzanna Jamrozowicz- zespot C

Oliwia Dhtugosz, Julia Gumulak- Zesp6t D

Nasze zespoly maja do konca rozgrywek jeszcze po dwa turnieje ligowe, dziewczeta
sprawujg si¢ bardzo dobrze, mamy zespoty w 11 lidze, 111 lidze. W obecnej chwili nasza
zawodniczka Patrycja Piwowar przebywa na zgrupowaniu kadry mlodziczek w Proszowicach.



