Sprawozdanie z dzialalnosci MUKS”Ogniwo” sekcja pilki siatkowej
dziewczat —kategoria mlodziczki w sezonie 2013-2014r.

Druzyna siatkarska grupa mtodziczki-rocznik 1998 i mlodsze do czerwca 2013r.-24 zawodniczki
od 08.2012- do obecnej chwili rocznik 1999 i mlodsze -30 zawodniczek

Zajecia prowadzone byly w poniedzialki i srody od 16.00-17.30-do czerwca

Zajecia prowadzone sa we wtorki i czwartki od 16.00-17.30 -od 1.09.2013r

Sprawozdanie z dziatalnosci klubu nalezy rozpocza¢ od tego ,ze sezon w pilce siatkowej nie trwa rok
kalendarzowy tylko obejmuje przetom roku.. Dlatego nalezy podzieli¢ go na dwa etapy. Pierwszy to
od stycznia do czerwca, w tym okresie szkoleniem objete byty dziewczeta ur. w roku 1998 i mtodsze ,
kategoria wickowa mtodziczki. Uczestniczyly one w rozgrywkach MZPS w Krakowie. Mecze
odbywaly si¢ systemem turniejowym , ,.kazdy z kazdym” do dwoch wygranych setow, obejmowaty
swym zasigegiem cale wojewddztwo matopolskie. Tak tez dziewczeta rozegraty nastgpujace mecze
ligowe:

08.01.2013- I turniej ligowy — graja druzyny

- Kgczanin Kety
-UKS Magnum t.eg Tarnowski

-Dobry Wynik

-Setbol O$wiecim

-MUKS ,,0Ogniwo”

22.01.2013r-1V turniej ligowy-grajg druzyny
- MUKS”Ogniwo”

-Sgandecja Nowy Sacz
-Salos Stanigtki

-Gryf Brzesko

GKS ,,Iskry”Grybow

11.02.2013r.-V turniej ligowy-graja zespoty
MOS Wieliczka
-PMOS Chrzanéw
-Keczanin Kety
-Setbol Oswiecim
MUKS Ogniwo
18.03.2013r.-VI turniej ligowy-graja druzyny
-Podkarpacie Bobowa
-TS Wista Krakow
-MOSIR Bukowno
-MUKS ,,0Ogniwo”

.. Oprécz tego uczestniczyty w rozgrywkach Klasy Okregowej Kobiet w Nowym Saczu .Do
rozgrywek tych zglosito sie 20 zespotéw z 8 klubow, tacznie 150 zawodniczek. Turniej rozpoczat sie
10.04.2013r na hali I LO w Nowym Saczu. Zawodniczki graty turnieje ,,.kazdy z kazdym” i odbyty
si¢ one 07.05.2013r, 14.05.2013r.,16.05.2013r, 30.05.2013r., 04.06.2013r.,. W koncowej
klasyfikacji zajety IX miejsce. Reprezentowaty klub oraz gming w turniejach okazjonalnych:
styczen-udzial w okresie ferii w Miedzynarodowym Turnieju w Svidniku na Slowacji zajely VI
miejsce
marzec — udzial w Miedzynarodowym Turnieju im. Stanistawa Elmera w Gorlicach—V
miejsce.

Przygotowanie do nowego sezonu rozpoczgte zostaty w miesigcu lipcu — przygotowanie motoryczne
prowadzone dwa razy w tygodniu. Dziewczeta wykonywaty duzo ¢wiczen na drabince koordynacyjnej
oraz ksztaltowaly wytrzymatos$¢ szybkosciows, wziely udziat w zawodach organizowanych w Kasinie
Wielkiej oraz w Jaworkach, plasujac sie na czotowych miejscach. Niestety w przygotowaniach tych



uczestniczylo tylko 15 dziewczat, ktore na zakonczenie otrzymaty podkoszulki oraz obuwie sportowe.
W sierpniu treningi rozpoczeta grupa 20 dziewczat rocznik 1999 i mtodsze , niestety te mlodsze czyli
rocznik 2001 stanowig trzon zespotu. Zawodniczki bedace rocznikowo w klasie drugiej
zrezygnowaly, niestety nie podotaly trudom treningu. W obecnej chwili na zajecia treningowe
uczgszeza 30 dziewczat, z Piwnicznej , Lomnicy-Zdroju, Kosarzysk, Gigbokiego. Druzyna jest bardzo
miloda , perspektywiczna. 4 zawodniczki w podstawowym skladzie sg z szostej klasy, pozostate to
pierwsza i druga. Daze do tego aby na treningi zaczetly uczgszcza¢ dziewczeta z klasy szostej i pigtej
zgodnie z zasada im wczesniej zaczng gra¢ tym lepszy bedzie wynik . Do klubu zakupiony zostat
sprzet sportowy , ktory jest wykorzystywany przez wszystkie grupy wiekowe mini siatkowke ,
milodziczki i kadetki. Jest tez wykorzystywany podczas lekcji wychowania fizycznego .

Udziat w rozgrywkach w ramach MZPS w Krakowie w sezonie 2013/2014 rozpoczety zostat
udziatem w turnieju kwalifikacyjnym , ktory si¢ odbyt dn. 13.10.2013r. w Gorlicach. Organizatorem
byt KRS ,,Ekstrim” Gorlice. Uczestniczyto w nim 8 zespotdow, ktore zostaty podzielone na dwie
grupy. W grupach tych rozegrano mecze systemem :kazdy z kazdym” do dwoch wygranych setow.
Turniej trwat 10 godzin, bardzo wyczerpujace dla dziewczat . Nastepnie wszystkie zespoty biorace
udziat w rozgrywkach zostaty podzielone na lige wschod i zachod. Lacznie 33 zespoty . Wedtug tego
podziatu odbywaty si¢ rozgrywki, ktore przebiegaty nastepujgco:

27.10.2013r.-1 turniej ligowy —graja zespoty
- MUKS ,,0gniwo”
- KS Radwan Sport Krakow
- Ekstrim Gorlice B
- AS Progres Krakow

17.11.2013r.-11 turniej ligowy- graja zespoty ( wyjazd do Niepotomic)
-MUKS”Ogniwo”

- Wola Batorska

-Ekstrim Gorlice B

-AS Progres Krakow

01.12.2013r.111 turniej ligowy-graja zespoty
-MUKS ‘Ogniwo

-KS Bronowianka

-AS Progres

-Ekstrim Gorlice B

14.12.2013r.-V turniej ligowy- graja zespoty
-Jedynka Tarnéw
-AS Progres
-MUKS Ogniwo
-Ekstrim Gorlice B

05.01.2014r.-VI turniej ligowy- graja zespoty
-MUKS Ogniwo

-AS Progres

-Ekstrim Gorlice B

19.01.2014r.-VI1I turniej ligowy — graja zespoly
-Poprad Stary Sacz

-KS Bronowianka

-Jedynka Tarndéw

-MUKS Ogniwo

01.02.2014r- V111 turniej ligowy — graja zespoly
-MUKS Ogniwo



-Wola Batorska
-MKS MOS Wieliczka C
-Ekstrim Gorlice

Zesp6l mlodziczek wystapil w nastepujacym skladzie:

Adrianna Gumulak- rozgrywajaca

Iwona Zytkowicz- skrzydtowa- kapitan zespohu

Ewelina Wielocha- skrzydtowa

Justyna Pajak- skrzydtowa

Wiktoria Broniszewska- skrzydtowa

Dorota Lelito- skrzydtowa

Bozena Gorka-srodkowa

Kamila Toczek —skrzydtowa

Patrycja Piwowar- klasa IV

Klaudia Piwowar- przyjmujaca

Justyna Dhugosz- atakujaca

Zawodniczki Ewelina Wielocha i Justyna Pajak wspieraja druzyne kadetek w rozgrywkach ligowych.
Najmlodsza zawodniczkg w zespole jest Patrycja Piwowar, uczeszcza do klasy IV szkoty podstawowej w
Piwnicznej, zawodniczka ma wspaniatg koordynacje ruchowa i zmyst boiskowy, wspaniale czyta pitke, dobrze
graja w asekuracji . Wystapita na turnieju klas IV w Niepotomicach , gdzie w opini trenero6w zostata wybrana
najlepsza zawodniczka turnieju.

Trzy moje zawodniczki zostaly powotane na zgrupowanie kadry Matopolski w kategorii mtodziczek
, ktore odbedzie si¢ w dniach 3 - 9 luty w Proszowicach. Sa to

Dorota Lelito, Adrianna Gumulak, Wiktoria Broniszewska.

trener
Jolanta Jochymek



