SPRAWOZDANIE Z PRACY SWIETLICY
PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ
PRZY GIMNAZJUM PUBLICZNYM W LOMNICY ZDROJU
W I POLROCZU 2016 ROKU

W I pélroczu 2016 roku praca naszej Swietlicy odbywala si¢ wedlug ponizszego
harmonogramu:

Dzien Rodzaj zajeé Nauczyciel Hosé Dzien
tygodnia prowadzacy | godzin | tygodnia/godzina
Pigtek Zajgcia sportowo - mgr Stawomir 2 Pigtek — 15.30 —
turystyczno - rekreacyjne Cetnarowski 17.30
Sobota Zajecia profilaktyczno - mgr Krystyna 3 Sobota - 9.00 —
wychowawcze Panczykowska 12.00
2 dni Razem 5 h-tyg. 20 h - miesigc

Pracownikami $wietlicy sa: mgr Slawomir Cetnarowski jako instruktor zajec
rekreacyjno — turystycznych i mgr Krystyna Panczykowska petnigca funkcje kierownika
i wychowawcy.

Z budzetu gminy na dziatalnos$¢ $wietlicy w 2016 roku otrzymalismy 1200,00 zl.
Ze srodkoéw tych wykorzystaliSmy 385 zl, ktére przeznaczone byly na pokrycie materialow
biurowych oraz transport na wycieczki i wyjazdy na lodowisko i basen.

Zajegcia w nowym roku rozpocze¢lismy pod hastem ,,Rodzina moj skarb”, a debaty jakie
przeprowadziliSmy w kregu tego tematu stuzyty wzmocnienie wig¢zi rodzinnych i tworzeniu
klimatow domowego spokoju. Ferie zimowe daly mozliwo$¢ poglebienia wigzi nie tylko
rodzinnych ale rowniez kolezenskich. W tym celu zorganizowaliSmy rozgrywki w pitke
siatkowg par mieszanych , w pitke reczng 1 w tenisa stotowego. Wspolnie obejrzelismy film
w rezyserii Christofera Barratiera ,,Pan od muzyki”, ktéory okazal si¢ dobra baza
na wzmocnienie wtasnych wartosci 1 uswiadomienie uczniom ich mocnych stron. Korzystajac
z zimowej aury dwukrotnie odwiedzili$my lodowisko na Radwanowie, gdzie szlifowaliSmy
techniki jazdy. Z okazji zblizajagcych si¢ walentynek wychowankowie wykonywali Kkartki.
Dekoracje kartek zaskakiwaly pomystowoscia, a w $rodku znalazly si¢ osobiste wiersze
I zyczenia. Tradycyjnie wiosng powitaliSmy wesolym korowodem, ktéry utopil marzanne
wykonang z samych ekologicznych materiatdw. Aby na dluzej zatrzymaé zwiastuny wiosny
Z bibuty wykonali$my bukiety z krokusami, przebi$niegami i kaczencami. Ekologia jest obecna
na ,,co dzien” w naszym zyciu. Wiaczamy si¢ w akcje organizowane przez Szkolna Rade
Uczniowska i zbieramy nakretki by pomdc dzieciom niepetnosprawnym, a takze zuzyte baterie,
ptyty CD 1 DVD, by wspolnie z fundacja ZBIERAMTO zbudowa¢ domy ofiarom tajfunu na
Filipinach. Kwiecien uptynat na poszukiwaniu autorytetow, prowadziliSmy rozmowy na temat
ludzi zastluzonych dla naszego $rodowiska, stworzyliSmy matg galeri¢ idoli i autorytetow i
odwiedzilismy pomnik Jana Pawta II w Piwnicznej jako niepodwazalnego autorytetu. Swoja



kondycje fizyczng i przezwyci¢zanie wlasnych lekow ¢wiczyliSmy na $ciance wspinaczkowe;,
ktéra odwiedzi dwukrotnie, mieliSmy rowniez okazje przeprowadzenia zaje¢ na sali fitness. W
kinie Sokot obejrzeliSmy drugg czes¢ filmu ,,Bég nie umart 2”, ktoéry uswiadomit mlodziezy,
ze kazdy cztowiek ma mozliwo$¢ wyboru wtasnej drogi zycia zgodnie z wltasnym sumieniem.
W maju wspdlnie ze swietlicg ze Szkoly Podstawowej zorganizowalismy II Spartakiade, ktora
pozwolita wytoni¢ mistrzow w zrecznosci , celnosci, ¢wiczeniach sitowych czy skokach na
skakance. Wszyscy uczestnicy otrzymali stodkie bonusy, a zwyciezcom w kazdej kategorii
wreczono dyplomy. Z okazji Dnia Dziecka zorganizowali$my gre terenowa na wzor 1 Gry
Miejskiej 1 mimo, ze nie walczyliSmy o tak atrakcyjne nagrody to i tak zadania w 9
wyznaczonych punktach rozpalaly w uczestnikach nutke rywalizacji, poprawialy humor i
wdrazaly do wesolej zabawy. W czerwcu uczestniczyliSmy w dwudniowym rajdzie
wychowankéw Swietlic na Durbaszke. Bylismy jego gospodarzami, opracowali$my trase, ktora
wiodta z Obidzy na Przelecz Rozdziela, potem Rezerwatem Biatej Wody do Jaworek, nastgpnie
Wawozem Homole na Wysoka i do schroniska pod Durbaszka. Wigkszos$¢ uczestnikow rajdu
byta dla siebie petna podziwu, ze w ciggu 4 godzin z hakiem pokonali tak ambitng i malownicza
tras¢. PostanowiliSmy, ze do Pienin bgdziemy wraca¢ nie tylko ze wzgledu na ich urok, ale
réwniez na niezapomniane wesote sytuacje i nowe znajomosci. Rok szkolny zakonczyliSmy
ogniskiem, na ktorym nie zabrakto gitary, §piewu, pieczonej kietbasy, dowcipdéw i1 dobrych rad
na bezpieczne i zdrowe wakacje.

W trakcie zaj¢¢ swietlicowych uczniowie mogli skorzysta¢ z pomocy kolezenskiej przy
odrabianiu zadan i uzupelnianiu brakéw oraz z dodatkowych zaje¢ przygotowujacych
ich do egzaminu gimnazjalnego.

Zajgcia sportowo - rekreacyjno — turystyczne umozliwiaty zaspokojenie zwigkszonych
potrzeb ruchowych mtodziezy, dawaly mozliwo$¢ wyboru dowolnej formy rekreacyjnej
i ksztattowaty umiejetnos¢ organizowania i aktywnego spedzania wolnego czasu. Mtodziez
oprécz zespolowych gier sportowych z zakresu pitki siatkowej, r¢cznej 1 noznej sprawdzala
swoje umiejetnosci orientacji i wyboru wlasciwych zachowan w naturalnym terenie. W trakcie
zaje¢ przeprowadzono pogadanki na temat zasad zdrowego odzywiania jako elementu higieny
wlasnego organizmu, uzupehlniania pltynow podczas wysitku fizycznego, snu jako
najodpowiedniejszego regeneratora wiasnych sit, szkodliwego wptywu alkoholu, nikotyny i
innych uzywek na organizm sportowca i zach¢cano do prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Wszystkie zajecia dodatkowo miaty na celu ksztaltowanie postaw warunkujacych
bezpieczenstwo uczestniczacych w nich wychowankow.

Mtodziez chetnie bierze udziat w zajeciach, gdyz S$wietnie si¢ w nich realizuje.

Jest zdyscyplinowana, aktywna 1 pomystowa.
Rodzice uczniow wiaczajg si¢ w nasza dziatalnos¢ 1 w miar¢ mozliwosci wspierajg nas, dzigki
temu mozemy realizowa¢ wiele ciekawych form zaje¢ 1 wycieczek. Nie sg obojetni
na zagrozenia jakie czyhaja na ich dzieci w najblizszym  S§rodowisku 1 uczestniczg
w spotkaniach i szkoleniach przygotowanych dla nich.

Praca przebiegata bez zaktocen, wychowankowie mieli zapewniony positek 1 opieke.

Opracowata: mgr Krystyna Panczykowska



