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Gioéwne cele programu:

- kreowanie aktywnego trybu zycia,

- zaspokojenie biologicznej potrzeby zwiekszonej aktywnosci ruchowej,

- rozwoj ogdlnej sprawnosci fizycznej,

- ksztattowanie nawyku uczestnictwa w dowolnie wybranych formach rekreacyjnych,

- rozbudzanie zainteresowan dzieci réznymi formami aktywnosci ruchowe;j,

- ksztattowanie umiejetnosci organizowania i aktywnego spedzania czasu wolnego,

- rozwijanie aktywnosci twoérczej dzieci,

- rozbudzanie zainteresowan sportowych,

-ksztattowanie postaw warunkujgcych bezpieczenstwo ucznia w czasie zaje¢ sportowych,

-zachecanie dzieci do przestrzegania zasad higieny i prowadzenia zdrowego stylu zycia.

GIMNAZJUM W tOMNICY - ZDROJU

Styczen — Grudzien 2016r.

Temat zajec

Zdania wychowawcze

Zabawy i gry ruchowe.

Gra w ,,dwa ognie”

Usportowione ,, dwa ognie” — liczenie zbic.
,Zbijak”

,Siatkonoga”

HwnNe

Uczen wspotdziata w grupie w celu doskonalenia
umiejetnosci,

angazuje sie w zabawe,

rozwija wiasne zainteresowania i umiejetnosci,
doskonali swoja sprawnos¢ w gronie kolegdw i
kolezanek,

Zespotowe gry sportowe

Pitka koszykowa
1. Nauczanie i doskonalenie koztowania ze

zmiang reki, tempa, kierunku.
2. Nauczanie i doskonalenie rzutu z biegu do
kosza po koztowaniu.

Uczen przezywa radosé i satysfakcje ze stopnia
opanowania umiejetnosci ruchowych,

Uczen rozwija swoje umiejetnosci wspdlnego
bawienia sie i ¢wiczenia,
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3. Nauczamy i doskonalimy podania i chwyty
pitki oburgcz w ruchu.

4. Rzucamy do kosza z réznych pozycji.

5. Organizujemy rozne konkursy z pitkami i
mecze w mini koszykowke.

Pitka siatkowa
1. Doskonalimy zabawe ,,pitka siatkowa
rzucana”
2. Nauka zagrywki sposobem gornym.
3. Nauka i doskonalenie odbi¢ sposobem
goérnym
4. Doskonalenie poznanych elementéw
technicznych.
5. Uczymy sie wspotpracy w zespole
dwadjkowym i trojkowym.
Pitka reczna
1. Nauka podania i chwytow.
2. Koztujemy pitke ze zmiang kierunku i reki
koztujace;j.
3. Uczymy sie prowadzenia pitki w tréjkach
zakoriczone rzutem.
4. Organizujemy zabawy doskonalgce
koztowanie lewg i prawa reka.
5. Nauka rzutu pitki jednorgcz do bramki
dowolnym sposobem
Pitka nozna
Zonglerka pitki noga lewa prawa i gtowa.
Nauka i doskonalenie uderzen pitki.
Nauka przyjecia i podania pitki.
Doskonalimy strzaty z réznych pozycji w
okreslone miejsce.
5. Sami dla siebie organizujemy rozgrywki w
pitke nozng.

PwnNR

Uczen wspoétdziatania w matych zespole, rozwija
swoje umiejetnosci podporzgdkowania sie w celu
osiggniecia sukcesu przez zespot,

Uczen przestrzega regut,

Uczy sie wspofpracy w zespole,

Petni role sedziego pomocniczego,

Kulturalnie i sportowo zachowuje sie

podczas rywalizacji,

uczen wykazuje swojg pozytywna postawe do ¢wiczen
ruchowych w czasie wolnym od zajec¢ szkolnych

Lekkoatletyka — biegi, skoki, rzuty .

1. Ksztattowanie zdolnosci szybkosciowych.
2. Rzucamy réznymi przyborami do celu i na
odlegtosc (pitka lekarska i inne).

3. Nauka przekazywania pateczki sztafetowej.

Uczen angazuje sie w organizacje oraz pokonanie toru
przeszkod,

Uczen wspotdziata z partnerem w celu realizacji zadan
(sztafeta),

Uczen przestrzega zasad bezpieczeristwa w trakcie
¢wiczen z pitkami lekarskimi, uczern samodzielnie
wykonuje rozgrzewke przygotowujacg do danego
typu ¢wiczen,

Uczen potrafi dbac o higiene osobistg przed w trakcie
i po wysitku,

Uczen wspotuczestniczy w rozwijaniu swojej
sprawnosci i dbaniu o bezpieczenstwo
wspotéwiczacego.
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Cwiczenia i gry terenowe.
1. Uczymy sie bezpiecznie pokonywac
naturalny tor przeszkadd.
2. Nauka orientowania sie terenie.
3. Sprawdzamy umiejetnosci przeprowadzania
¢wiczen w terenie.

Uczen wybiera bezpieczny sposéb pokonywania
przeszkody terenowej, poszukuje najlepszego
rozwigzania okreslonego zadania,

Uczen wybiera witasciwy sposdb zachowania sie w
terenie naturalnym, wyraza szacunek do otaczajgcej
przyrody,

Uczen wie jak nalezy przygotowac sie do ¢wiczen,
chce hartowac swéj organizm, dba o siebie
,Zzmieniajac stréj do ¢wiczen i po ¢wiczeniach,
Uczen pomaga stabym kolegom i kolezankom
wykonywac zadania oraz angazuje sie w organizacje
bezpiecznego miejsca do ¢wiczen.

Tenis stotowy — gra indywidualna i deblowa.

1. Nauka i doskonalenie odbicia piteczki przez
siatke.

2. Nauka i doskonalenie zagrywki tenisowe;j.

3. Gra pojedyncza i deblowa — turnie;j.

Uczen zna zasady zdrowej rywalizacji, gra fair play,
Uczen umiejetnie wspotpracuje z partnerem w grze w
deblowej,

Uczen potrafi zorganizowac mini turniej tenisa
stotowego

Unihokej

1. Przepisy gry w unihokeja.

2. Doskonalenie elementéw technicznych w
grze wiasciwej i zadaniowe].

3. Nauka prowadzenia i podan pitki.

4. Nauka uderzenia na bramke z miejsca i w
biegu.

Wspodtpracowanie ucznia w zespole.
Uczestnictwo ucznia w organizacji stanowisk
¢wiczebnych.

Samokontrola i samoocena ucznia.

Zabawy i przyjecia okolicznosciowe np. Dzien
Dziecka, swieta, urodziny)

- propagowanie zwyczajow lokalnych, rodzinnych,
Swietlicowych z uwzglednieniem kultury zachowania.

Ogladanie filméw oraz prezentacji metodyczno-
szkoleniowych z zakresu rekreacji i sportu, pierwszej
pomocy, zdrowego odzywiania.

Wyrabianie postawy tolerancji, szacunku,
poznanie zwyczajéw lokalnych.

Umiejetnosc¢ udzielenia pierwszej pomocy,
zorganizowania atrakcyjnych zabaw i gier w gronie
kolegdéw i kolezanek, utozenie odpowiednio
zbilansowanej diety.

Uwagi o realizacji:

Program zajec¢ rekreacyjno - turystycznych srodowiskowej $wietlicy profilaktyczno-
-wychowawczej nastawiony jest na zaspokojenie zwiekszonej potrzeby ruchowej dzieci.
Réznorodno$¢ tematyki 1 sposobow jej realizacji ma na celu zacheci¢ dzieci do organizowania
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zabaw 1 gier ruchowych, czerpania rado$ci i zadowolenia ze wspolnej zabawy z kolegami,
uprawiania sportu. Zajecia odbywajg sie¢ w kazdy pigtek w wymiarze dwoch godzin
tygodniowo. Do realizacji programu zostang wykorzystane rdznego rodzaju przyrzady
1 przybory uatrakcyjniajace mlodziezy zajecia.

Opracowal: mgr Stawomir Cetnarowski
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