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CELE I ZADANIA 

 

 

FORMY I METODY 

 

TERMIN 

 

ODPOWIEDZIALNI 

 

1 2 3 4 5 
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1.Uzupełnienie listy uczestników świetlicy w roku 2013 

 

2. Opracowanie planu pracy świetlicy na rok 2013 w oparciu o 

ramowy plan pracy oraz ROZMOWY przeprowadzone wśród 

uczniów. 

 

3. Zadbanie o wystrój  sali  przeznaczonej na świetlicę 

profilaktyczno-wychowawczą. 

 

4. Uzupełnienie dziennika, ewidencji wychowanków oraz innej 

dokumentacji świetlicy. 

 

5. Uzupełnienie zaopatrzenia świetlicy w potrzebne materiały 

biurowe dydaktyczne, pomoce na zajęcia oraz imprezy 

okolicznościowe. 
 

6. Ustalenie zajęć oraz ich tematyki: 

 zajęcia  rekreacyjno- turystyczne 

 zajęcia profilaktyczno- wychowawcze 

 

7. Ustalenie harmonogramu pracy świetlicy oraz zmiana 

sposobu dożywiania – catering z Restauracji „ Sobieski” w 

Piwnicznej Zdroju. 

 

8. Dostarczanie materiałów o pracy świetlicy w celu 

umieszczenia ich na stronie internetowej UMiG. 

 

8.Współpraca z Komisją ds. Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych. 
 

 

 
 

Rozmowy, wywiad, 

współpraca z 

wychowawcami 
 

 

 

Wystawy, informacje na 

tablicy ogłoszeń 

 

 
 

Zakupienie niezbędnych  

materiałów 

 

 

Przygotowanie środków 

dydaktycznych 

 

 

 

Harmonogram 
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Zajęcia rekreacyjne i turystyczne – mgr Marian Dobosz 

 

1. Zabawy i gry ruchowe. 

2. Gry drużynowe. 

3. Mini gry sportowe. 

4. Gimnastyka, ćwiczenia na przyrządach. 

5. Lekkoatletyka. 

6. Ćwiczenia i gry terenowe. 

7. Tenis stołowy. 

8. Sporty zimowe. 

9. Zabawy i gry stolikowe. 

10. Wyjazdy na basen do Nowego Sącza i do Piwnicznej. 

11. Wycieczki w góry, do Piwnicznej, Głębokiego, 

Wierchomli. 

12. Ogniska 

13. Zabawy taneczne 

14. rozgrywki sportowe, turnieje. 

 

 

 

 

 

Zabawy integracyjne, 

sprawnościowe, współpraca 

w zespole,  obserwacja 

 

Nauka zasad zdrowej 

rywalizacji 

 

Konkursy, turnieje, 

zawody 

 

Zabawy na świeżym 

powietrzu, konkurs 
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Zajęcia profilaktyczno-wychowawcze; mgr Anna Bagnicka 

1. Zajęcia integracyjne i interpersonalne. 

2. Asertywność. 

3. Sztuka radzenia sobie w trudnych sytuacjach. 

4. Doświadczanie różnych uczuć. 

5. Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych. 

6. Dbanie o zdrowie. 

7. Podnoszenie poczucia własnej wartości. 

8. Bezpieczne spędzanie wolnego czasu. 

9. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień, aktywności 

twórczej, zdolności manualnych. 

10. Taniec i zabawa jako element dobrej terapii 

psychicznej. 

11. Tworzenie warunków do wyrównywania braków w 

nauce. 

12. Współpraca z rodzicami uczniów, nauczycielami, 

innymi świetlicami i wspierającymi instytucjami. 

13. Komputer w codziennym życiu. 

14. Internet jako źródło wiedzy i zagrożeń. 

15. Wycieczki jako alternatywny sposób spędzania 

wolnego czasu. 

 

 

Analiza indywidualnych 

przypadków, rozmowy, 

pogadanki, pokaz, filmy, 

spotkania z rodzicami 

uczniów 

 

 

Korzystanie z technik 

komputerowych 
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                                                                                                                                                                                   Kierownik świetlicy: Anna Bagnicka 
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