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CELE | ZADANIA

TRESCI

METODY |
PRACY

FORMY

UCZEN:

1.Zrozumienie przez uczniow | 1.

pojecia rodziny, domu.

Uzmystowienie uczniom o ko-
nieczno$ci wspottworzenia do-
brej atmosfery w domu rodzin-

nym.

TEMAT

Dom rodzinny
Jestem  czlonkiem
rodziny.

Pojecia domu:
- Dom to: dzieto wszyst-
kich domownikow, oni

odpowiadaja za jego
wyglad i atmosfere:
1.Wizualny wystroj,

pamiatki, obrazy, deko-
racje.

2. Wigzi laczace czton-
koéw rodziny.

- Z czym Ci si¢ kojarzy
,,;odzina”. Rozne defini-
cje rodziny.

- Kim jest dziecko

w rodzinie? — (podmio-
tem, bo dobro dziecka
stanowi nadrzedne
wskazania).

Cwiczenia wstepne

- ,,Mowiace $ciany”
Uzupetnianie testu niedo-
konczonych zdan

- Dom powinien by¢...

- W domu powinna panowac¢
atmosfera itp.

Burza mozgow, skojarzen

- Z czym Ci si¢ kojarzy sto-
wo rodzina ...

Czytanie sentencji réznych
autorow o rodzinie

- Dlaczego w rodzinie dziec-
ko jest najwazniejsze? — dys-
kusja.

Przekonanie  sig, ze
wspottworzy — atmosfere
domu.

Pozna, co znaczy pojecie
,,yodzina”

Upewni si¢, ze dziecko
jest podmiotem oddzia-
tywan rodzicow i naj-
wigksza mitoscig.

2. Ksztattowanie otwartej komu-
nikacji wewngtrznej rodziny i

2. Stosunki: rodzice,
dziadkowie, dzieci.

Stosunki interpersonalne
pomiedzy rodzicami

- Burza mozgow
,Jak nalezy rozmawia¢ w

Rozumie pojecie ,,dia-

logﬁ’

zewnetrznej (sgsiedzkiej, szkol- | Relacje z innymi | i dzie¢mi: rodzinie” - wie, jak nalezy rozma-
nej) osobami z poza do- | - oparte na: szczeroSci, | - Redagowanie recepty na | wia¢, aby zbliza¢ ludzi,
mu. szacunku i dialogu. dialog oparty na szczerosci i | a nie rani¢- wiez rodzin-

- rozmowa — dialog. szacunku. na.
Jak rozmowie nadac | - Relacje z osobami z ze- | - wie, co oznaczajg ko-
Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza przy Szkole Podstawowej w Eomnicy Zdroju 2

Kierownik swietlicy: mgr Bogumila Janeczek




wymiar dialogu?
Zewnetrzne —  relacje
z innymi osobami/ sg-
siedzkie,  kolezenskie,
wspolnota religijna.

wnatrz.
- Odgrywanie scenek.

munikaty typu ,,ja”, typu
Sty

- wie, ze rodzice

i dzieci zobowigzani sg

wspierac si¢ wzajemnie.

3. Dom rodzinny. Wytyczenie
praw i obowigzkow wszystkich

cztonkodw w rodzinie.

3. Prawa i obowiaz-
ki rodzicow i dziad-
kow wobec dzieci.
Prawa i obowiazki
dzieci w rodzinie.

- Zasady og6lne w pra-
wie rodzinnym.

- Przenikanie si¢ praw
i obowigzkow w prawie
rodzinnym.

- Réwnouprawnienie
matzonkéw /maja rowne
prawa/

- Wiadza rodzicielska i
obowigzki dzieci wobec
rodzicow.

Pogadanka wstepna /Wiadza
rodzicielska to pelnomocnic-
two zatatwianie spraw dziec-
ka do 18 lat. Te funkcjg¢ zaw-
sze petnili 1 pelnig rodzice/

- Burza mozgow:

- Redagowanie praw i obo-
wigzkow dzieci 1 rodzicow
wobec dzieci/praca w gru-
pach/

- Zna prawa i obowiazki
rodzicow (dziadkow)
wobec dzieci

- Zna swoje prawa i
obowigzki wobec rodzi-
cOwW

- Docenia wysitki dziad-
kéw, rodzicow w wy-
chowaniu i szanuje ich za
to,

- Aktywnie wlacza sig
w zycie rodziny.

4. Dazenie cztonkéw rodziny do | 4.
posiadania wtasnej tozsamosci i

autonomii

Poszukiwanie
wlasnej tozsamosci 1
autonomii.

- Utozsamienie  si¢
ucznia z rodzina.

- Poczucie tozsamosci z
rodzing, to wewngtrzna
integracja wokot tego, co
uwaza si¢ za wlasne,
odrgbne, co ja odroznia

- Pogadanka wstepna.
Wyjasnienie pojegcia auto-
nomia, tozsamosc.

Burza mozgow

Cwiczenie nr 1.
Wyszukiwanie i zapisywanie
na kartce i omowienie pozy-

- Zna pojecia:
,,t0Zsamos¢”,
mia”

- Uswiadomienie sobie
to, ze kim jestem zalezy
od cech charakteru, wy-

gladu, cech psychicz-

,,autono-

od innych rodzin. tywnych cech  zachowan | nych, wychowania rodzi-
- Tozsamo$¢ osobista, to | cztonkdéw rodziny, z ktéorymi | cow, co ich odréznia od
uswiadomienie sobie | chcg sie identyfikowac innych.
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tego, co rozni nas od
innych w rodzinie, w
szkole.

- Autonomia poszcze-

golnych jej czlonkow
/rodzicow, dziadkow,
dzieci/.

- Autonomia dziecka, ale
przy jasno wytyczonych

Cwiczenie nr 2

Uczniowie ustalajg w gru-
pach, jakie czynniki wptywa-
ja, ze kazdy z nas jest inny:
Wspdlne wypisywanie
arkuszu papieru.
Cwiczenie nr 3

Praca indywidualna
Uczestnicy odpowiadaja na

na

- Uswiadomienie sobie,
ze sg tez odpowiedzialni
za swoj wlasny rozwo;.

- Rozumie koniecznosé¢
poszanowania autonomii
rodzicow,

przez rodzicow grani- | pytanie, ,,Kim jestem” — ma-
cach. ja dokonczy¢ zdanie ,je-
stem...”
5.Tradycje i zwyczaje Swiat | 5.Swobodne wypo- | Jak ,ja” moge poméc w
Wielkanocnych. wiedzi dzieci na | przygotowaniu $wigt w
temat $wiat i trady- | moim domu. Przygotowanie $niadania

cji obchodzonych w
ich domu.

Redagowanie  zy-
czen.  Wykonanie
kartek.

wielkanocnego w $wietlicy.

6. Przeciwdzialanie agresji
przemocy w rodzinie.

6. Sytuacje trudne w
rodzinie.

- Rozumienie i roz-
wigzywanie konflik-
tow rodzinnych.

- Jak unikna¢ konfliktu.

- Budowanie atmosfery
opartej na wzajemnym
szacunku, tolerancji wo-
bec matki, bab¢, siostr.

- Pojecie: sprawca, ofia-
ra, przemoc.

- Podstawowe przyczyny
wpltywajace na powsta-

- Pogadanka wstepna

- Przeczytanie fragmentu
opowiadania  dotyczacego
nieprawidtowej atmosfery w
rodzinie.

- Dyskusja

- M¢j stosunek do rodzicow,
rodzenstwa, dziadkow — pra-
ca indywidualna.

- Wie, jakie sg przyczyny
konfliktow w rodzinie
zaleznych od mlodziezy.

- Zna integrujace sposo-
by budowania atmosfery
rodzinnej opartej na
wzmacnianiu wiezi 10-
dzinnej.

- Wie, jak mozna zapoO-
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nie konfliktow.

- Prezentacja na forum gru-
py.

- Rozwigzywanie trudnych
problemow, praca grupowa.

- scenki rodzajowe.

biega¢ przemocy w ro-
dzinie.

7. Uzyskanie informacji o sto-
sunkach wewnatrz rodzinnych.

7.Dom - obraz mo-
jej rodziny

- Interpretacja tresci ry-
sunku

pt. ,,Moja rodzina”

- Miejsce  rodzicow,
dzieci, relacje migdzy
nimi, wielkos$¢ postaci,

- Kolejnos¢ rysowania
postaci itp.

- Usytuowanie postaci
wzgledem siebie.

- Warto$¢ rodziny dla
ucznia ze swietlicy.

- Pogadanka wstepna

- Praca indywidualna
Ekspresja plastyczna

,»Moja rodzina”

- Przedstawienie  swoich
cztonkéw rodziny na rysun-
ku.

Praca w grupach

»Jaka wartos¢ dla wucznia
przedstawia - rodzina

- Prezentacja przez grupo-
wego.

- Wie, jakie jest jego
miejsce w rodzinie.
- Zna wartosci rodzinne.

8. Srodki masowego przekazu.

Wiem, co czytam i
ogladam.

Ksztattowanie umiejet-
nosci selektywnego do-
boru programow telewi-
zyjnych, czasopism, gier
komputerowych. Praca
nad doborem progra-
mow.

Jak umiejetnie korzystaé
z programéw telewizyj-
nych i Internetu?
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9.Wigzi rodzinne.

Czy rodzice moga
by¢ przyjaciéimi?

- Dom, rodzice, atmosfe-
ra.

- Realizowanie marzen o
wlasnym  szczesliwym
domu.

- Rola rodzicow w bu-
dowaniu zyczliwej at-
mosfery: zaufania, ser-

- Pogadanka wstepna

- na temat domu rodzinnego,
rodziny, atmosfery.

- Prezentacja przez chetnych
ucznidow wizji przysztej ro-
dziny.

Ogladanie zdje¢ z albuméw
rodzinnych. Wykonanie pra-

Uczen:

- Wie, ze rodzina jest
pierwsza szkola przygo-
towujaca do zycia.

- Zna role rodzicow
i dziecka w rodzinie.

- Wie, ze szczesliwa ro-
dzina oparta jest na ta-

decznos¢, szacunek, | cy plastycznej nt.: ,Moja | kich warto$ciach jak:
wiernos¢, czasem nawet | rodzina”. mitosci, wzajemnego
ktotnia, ale potem prze- poszanowania.
baczanie, wspolne cele,
dbatos¢ o dzieci o dom
10.JesteSmy odpowiedzialni za | Podsumowanie cy- |- Dom rodzina, moje | Konkurs plastyczny.
atmosfere w rodzinie. Klu zaje¢ o domu i | miejsce w  rodzinie- | Ogloszenie wynikow.
rodzinie. swobodne  wypowiedzi | Wreczenie nagrod i dyplo-
uczniow. Prawa 1 oboO- | mow.
wigzki dzieci. Gry 1 za-
bawy planszowe.
11.0rganizujemy wyjazd na ba- | Ruch i wypoczynek | Przygotowujemy si¢ do | Wspoélnie z dzie¢mi i rodzi-
sen — doskonalimy technike wyjazdu na  basen- | cami planujemy wyjazdy na
ptywania, uczymy sie¢ korzysta¢ kompletujemy wyposa- | basen.
z urzadzen znajdujacych si¢ na zenie niezbgdne na base-
basenie. Nabywamy kulture za- nie i w wodzie, np.: oku-
chowania si¢ w miejscach pu- lary, klapki, strdj kapie-
blicznych. lowy, czepek ,reczniki.
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12. Przyjazn i kolezenstwo.

Wakacje- czas od-
poczynku i nowych
ZNnajomosci.

Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat planow
wakacyjnych.  Przypo-
mnienie  zasady, ze
wszelkie nowe znajomo-
$ci nawigzujemy ostroz-
nie i z rozwagg. Malo-
wanie kreda na boisku
asfaltowym, temat
»Moje wymarzone wa-
kacje”.

mgr Bogumila Janeczek
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