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WPROWADZENIE

Swietlica szkolna jest miejscem, w ktérym uczen moze ksztatci¢ i rozwijaé swoje
zainteresowania, moze sprawdzi¢ swoje koncepcje, dokonywa¢ préb. Aby pomagac ro-
dzicom w wychowywaniu dzieci, kazda $wietlica powinna zapewni¢ wszechstronng
opieke wychowawczg. Planowa i zorganizowana opieka nad uczniem w godzinach poza-
lekcyjnych jest waznym ogniwem. Podstawowym warunkiem powodzenia pracy wy-
chowawczej jest wszechstronne ukazywanie dzieciom i mtodziezy wspotczesnego Zycia,
zblizenie jej do aktywnego w nim udziatu. Dzieci nalezy uczuciowo zwigza¢ z naszym
krajem, wzbogaci¢ $wiat przezy¢ przez rozmowy, ksigzki, filmy oraz wycieczki oraz za-
jecia profilaktyczne.

Swietlica profilaktyczno - wychowawcza to taki neutralny teren, nie przynalezny
zadnej Kklasie, zadnemu przedmiotowi, Zadnej pracowni - ale wspdélny. Tutaj mozna spo-
tka¢ sie z kolegami po zajeciach i w sobote, zagra¢ w szachy, warcaby, gry planszowe
i komputerowe, rysowac i malowac. W trakcie organizowanych zaje¢ swietlicowych pra-
gniemy da¢ szanse wykazac sie uczniowi stabemu w nauce, czesto zniecheconemu bra-
kiem osiggniec¢ i jednocze$nie rozwing¢ szczeg6lne zainteresowania uczniow wybitnie
zdolnych.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program przeznaczony jest do pracy $wietlicy profilaktyczno - wychowawczej,
do realizacji na zajeciach Swietlicowych w gimnazjum. Podstawowym zatozeniem pro-
gramu jest ukierunkowanie pracy ucznia, ksztatcenie i rozwijanie zainteresowan, roz-
budzanie checi do dziatania w atmosferze swobody, gdzie nie ma systemu klasowo-
lekcyjnego ani ocen oraz szeroko rozumiana profilaktyka uzaleznien.

Zaktadam, Ze program ma charakter:
- podmiotowy - zar6wno nauczyciel prowadzacy zajecia, jak i uczniowie w nich uczest-
niczacy majg prawo do swobody uczestniczenia w réznorodnych zajeciach,
- czynno$ciowy - program nastawiony jest na wyzwalanie dziatan przede wszystkim
ucznia, uczen nabywa i poszerza swojg wiedze,
- funkcjonalny - realizacja nastawiona jest na utrwalanie i porzagdkowanie wiadomosci
oraz na umiejetno$¢ prezentowania swojej wiedzy,
- spiralny - jest kontynuacja tresci ksztalcenia i nawigzuje do wiadomosci i umiejetnosci
nabytych wczes$niej.
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Program Pracy Swietlicy Profilaktyczno - Wychowawczej
przy Gimnazjum Publicznym w Lomnicy Zdroju

1. Rozwijanie kompetencji jezykowych uczniow:

o ksztattowanie umiejetno$ci wypowiadania sie,

o rozwijanie zainteresowan czytelniczych,

o rozwijanie zainteresowan i uzdolnien recytatorskich,

o ¢wiczenie umiejetnosci zapamietywania.

2. Wzbogacanie wiadomosci o $Srodowisku spotecznym i przyrodniczym ucznia.

3. Stwarzanie mozliwoS$ci wykorzystania posiadanej wiedzy i umiejetnosci w sytuacjach
praktycznych.

4, Rozwijanie umiejetnosci manualnych.

5. Zwiekszanie sprawno$ci fizyczne;j.

6. Wyzwalanie ekspresji twdrczej dzieci.

7. Ksztaltowanie umiejetnos$ci wspétzycia i wspétdziatania w grupie.

8. Wdrozenie do przestrzegania obowigzujacych norm i zasad wychowania.

9. Wyrabianie umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych:

o umiejetno$¢ komunikowania sie,

o wyrazanie wiasnych przekonan, uczu¢ oraz dostrzeganie ich u innych osob,

o umiejetno$¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych, panowanie nad emocjami.

10. Wdrazanie do planowania prac indywidualnych i grupowych.

11. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania.

12. Wdrazanie do utrzymania porzadku, poszanowania wtasnosci.

13. Rozwijanie zdolnoSci i ekspresji dzieci, eksponowanie tworczosci dzieciece;j.

14. Propagowanie zdrowego stylu zycia, pobudzanie dzieci do pokonywania
bezczynnosci, do aktywnego spedzania wolnego czasu.

15. Zapewnienie dzieciom zorganizowanej opieki wychowawcze;j.

16. Ksztattowanie wtasciwej postawy etyczno-moralnej, wyrabianie osobowosciowych
cech charakteru takich jak: pracowitos¢, uczciwos¢, zdyscyplinowanie.

17. Wdrazanie dzieci do samodzielnej pracy umystowe;.

18. Organizowanie zespotowej nauki.

19. Wyrabianie nawykéw kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy oraz pobytu na wolnym
powietrzu.

20. Ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania sie w domu, szkole i w swoim
Srodowisku.

21. Dbatos¢ o dobre imie i honor szkoty.

22. Budzenie szacunku dla tradycji i symboli narodowych.

23. Budzenie szacunku dla dobra wspélnego, poszanowanie cudzej wtasnosci i pracy.
24. Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego i bezpiecznego korzystania z dobr przyrody,
wyrabianie odpowiedzialnosci za jej stan.

25. Dom rodzinny. Wytyczenie praw i obowigzkéw wszystkich cztonkéw w rodzinie
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26. Dazenie cztonkow rodziny do posiadania wtasnej tozsamo$ci i autonomii.
27. Przeciwdzialanie agresji i przemocy w rodzinie.
28. Narkotykom moéwimy nie

TRESCI PROGRAMU

W trakcie zaje¢ Swietlicowych przewiduje sie realizacje tresci skupionych wokot naste-
pujacych osrodkéw tematycznych:

1. DZIECKO W RODZINIE:

o cztonkowie rodziny, ich zajecia i obowiagzki,
o okazywanie uczu¢ w rodzinie,

o uroczystosci i $wieta w rodzinie,

o praca zawodowa rodzicow.

2. DZIECKO JAKO CZLONEK SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ:
o szkota i jej pracownicy,

o zasady zachowania w grupie,

o przyjazn i kolezenstwo, pomoc kolezenska,

o zabawy w gronie kolezanek i kolegéw,

o rozwigzywanie klopotliwych sytuacji.

3. ZJAWISKA TOWARZYSZACE ZMIANOM POR ROKU:

o pory roku w przyrodzie i literaturze,

0 przezycie zwigzane ze zmianami w przyrodzie,

o warunki zycia ros$lin i zwierzat w réznych porach roku.

4. UCZEN - UCZESTNIKIEM RUCHU DROGOWEGO:
o bezpieczna droga do szkoty,
o zachowanie sie dziecka w srodkach komunikacji.

5. WYPOCZYNEK I CZAS WOLNY:

o0 wypoczywamy bezpiecznie,

o rozklad dnia ucznia - czas nauki, odpoczynku, zabawy,
o ulubione programy TV,

0 sposoéb na ferie,

o wakacyjne plany,

o aktywny wypoczynek na §wiezym powietrzu.
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1. Metody pracy:

1.1.czynne- zajecia wychowawczo - dydaktyczne:
o plastyczne,

o rozwijajace zdolnosci intelektualne,

o sportowo - rekreacyjne,

o profilaktyczne.

1.2 ogladowe

o pokaz,

0 prezentacja,

0 obserwacja

1.3. drama,

1.4. metody aktywizujace,

1.5. uroczystosci szkolne zgodnie z kalendarzem imprez,
1.6. spacery i wycieczki.

1.7. gry i zabawy: dydaktyczne, tematyczne, muzyczno - ruchowe, sportowe.
2. Formy pracy:

2.1. zbiorowe,

2.2. grupowe,

2.3. indywidualne.

3. Techniczne $rodki nauczania:

3.1. komputer,

3.2.DVD,

3.3.RTV.

EWALUACJA:

Ocena skuteczno$ci programu prowadzona bedzie w ramach ewaluacji wewnetrzne;j.
Zrédtem informacji dotyczacych realizacji programu $wietlicy profilaktyczno - wycho-
waweczej i jego skutecznosci s3:

1. ludzie - dzieci uczestniczace w zajeciach swietlicowych, ich rodzice, nauczyciele,

2. dokumentacja. Informacje ewaluacyjne w trakcie oceny programu pozyskiwane sg za
pomoca metod:

3. jakosciowych,

4. iloSciowych.

Podczas badan ewaluacyjnych wykorzystane beda nastepujace narzedzia:

1. obserwacja,

2. wywiad,

3. metody papier - otéwek (ankieta, kwestionariusz),

4. analiza przypadku,

5. analiza dokumentacji,

6. konkursy plastyczne.
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7. wystawy i prezentacje wykonanych prac.

8. odgrywanie scenek - drama

9. Na podstawie przeanalizowanych i zinterpretowanych wynikéw badan zostang
sformutowane zalecenia dotyczace przysztosci programu.

TRESCI KSZTALCENIA

CYKL TEMATYCZNY MIESIAC
Marzec

1.Samorzadno$¢ w Swietlicy:

» integracja zespotu $wietlicowego i organizacja pracy
 poznanie praw i obowigzkéw ucznia $wietlicy szkolnej
e zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i regulaminem swietlicy
Tworzenie nowego regulaminu Swietlicy.

Poznajemy wyposazenie swietlicy.

Gry i zabawy na §wiezym powietrzu.

Gry i zabawy grupowe.

e wyrabianie nawykéw dbania o naturalne

Srodowisko

» zbieranie i segregacja Smieci

Poznanie parkéw narodowych i Krajobrazowych Polski.
Prace plastyczne na temat ekologii - dowolna metoda.
Zabawy na boisku szkolnym.

Sprzatanie wyznaczonego terenu.

Bezpieczna droga do szkoty i do domu

Kwiecien

Zachowanie ostroznosci w drodze do i ze szkoty:

e nabywanie umiejetnosci prawidtowego poruszania sie po drodze rowerem i pieszo
e uwrazliwianie uczniéw na niebezpieczne miejsca

dla poruszajacych sie po jezdni

Pogadanka na temat bezpiecznego poruszania sie

Wykonanie prac plastycznych - znaki drogowe.

Wyeksponowanie prac dzieci na gazetce Scienne;j.

Zabawy sprawnos$ciowe na boisku szkolnym.

Wykonanie pracy plastycznej ,,Moje ulubione warzywa i owoce”.

Witamy wiosne.
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Maj

1. Ksztatcenie umiejetnos$ci dostrzegania zmian w przyrodzie

e zapoznanie dzieci z nowymi technikami plastycznymi

» wiosna, jako pora roku w przyrodzie, poezji, muzyce i plastyce

e swobodne wypowiedzi dzieci

» prace plastyczne

 pogadanki

e nauka poprzez zabawe

2. Wycieczka - obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

3. Dom rodzinny. Wytyczenie praw i obowigzkéw wszystkich cztonkéw w rodzinie.
Prawa i obowigzki rodzicow i dziadkéw wobec dzieci. Prawa i obowigzki dzieci w rodzi-
nie. - Zasady og6lne w prawie rodzinnym. Przenikanie sie praw i obowigzkéw w prawie
rodzinnym. Réwnouprawnienie matzonkéw /majg réwne prawa/ Wtadza rodzicielska
i obowiazki dzieci wobec rodzicow.

Czerwiec

1. Co znaczy ,by¢ kulturalnym?” - scenki: w autobusie, na korytarzu szkolnym, na
ulicy, zwroty
grzecznosciowe.
Wspdipraca w grupie - zabawy integrujace grupe.
Przepisy ruchu drogowego
- warto je znac
2. Ruch to zdrowie. Wypoczywamy wesoto i bezpiecznie::
» wyrabianie nawykéw odpowiedniego zachowani sie w sytuacji zagrozenia. Rozsypan-
ka stowno - obrazkowa na temat: ,Jakie to znaki”. Pogadanka na temat przepis6w ruchu
drogowego. Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji
3. Moje wymarzone wakacje - praca wykonana dowolng technika. Do kogo zwrocic¢
sie o pomoc w razie sytuacji zagrazajacej zyciu i zdrowiu?
Przypomnienie instytucji stuzgcych pomoca i numeréw ich telefonow.

Wrzesien

1. Uzyskanie informacji o stosunkach wewnatrzrodzinnych. Dom - obraz mojej ro-
dziny. Interpretacja tresci rysunku pt. ,Moja rodzina”. Miejsce rodzicéw, dzieci,
relacje miedzy nimi, wielko$¢ postaci. Kolejno$¢ rysowania postaci itp. Usytu-
owanie postaci wzgledem siebie. Warto$¢ rodziny dla ucznia ze swietlicy.
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Pazdziernik

1. Poznajemy rézne zawody. Swieto Komisji Edukacji Narodowej:
« ksztatcenie umiejetnosci sktadania zyczen
* rozwijanie szacunku dla oséb pracujacych, dla dobra dzieci
* ksztattowanie nawykéw grzecznosciowych,
wyrabianie postawy szacunku dla wychowawcéw i pracownikéw szkoty
2. Wykonanie gazetki okoliczno$ciowej — Szkota moim drugim domem”. Prace pla-
styczno - techniczne, oraz ,M6j wymarzony nauczyciel” - jaki powinien by¢?
3. Konkurs -, Kukietki jarzynki”. Ekspozycja
« ksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania daréw jesieni (owoce, warzywa,
liscie)
4. Woycieczka - Czy znamy grzyby?” - omowienie zasad, zbierania ich, odrézniania
grzybow i zachowania sie w lesie.

Listopad
1. Pamietajmy o tych, ktorzy odeszli

 budzenie szacunku dla tych, ktérzy odeszli z naszego otoczenia
e przypomnienie wtasciwego zachowania sie w miejscach wiecznego spoczynku

2. Wykonanie wienca i ztozenie go pod pomnikiem Patrona szkoty - przyblizenie
osoby Patrona,

3. Prace plastyczne - wykonanie wesotych duszkéw, czarownic i bajkowych stwo-
row.

4. Zabawy socjoterapeutyczne. Akceptacja swojej osoby. Przedstawienie swoich naj-
lepszych cech, umiejetno$ci. Samoocena - préba zdefiniowania. Za co mozna sie-
bie lubi¢? Wykonanie plakatéw chtopaka i dziewczyny - wypisanie cech, ktore
akceptujemy i chcemy je widziec u siebie i innych.

5. Andrzejkowe wrozby.

 poznanie zwyczajow andrzejkowych, umiejetnos¢ kultywowania tradycji
» ksztatcenie wtasciwego stosunku do wrézb
e wdrazanie do wspdlnej, wesotej zabawy

¢ Poznawanie zwyczajow andrzejkowych: lanie wosku, uktadanie butéw, wrézby.

e Zabawa przy muzyce, konkurs taneczny.

e Zabawy integrujace grupe.

e Mikotajki
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Grudzien
1. Narkotykom méwimy nie. Konkurs plastyczny. Propagowanie zdrowego stylu zy-
cia, lansowanie przez mtodziez i wsréd mtodziezy pozadanych zachowan i zdro-
wych sposobow radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, kreowanie wzorcéw spe-
dzania czasu wolnego, wskazanie, gdzie i kto moze poméc osobom uzaleznionym
2. Uktadanie zyczen bozonarodzeniowych.

mgr Zbigniew Janeczek
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