
 

 

Sprawozdanie z działalności świetlicy profilaktyczno-wychowawczej przy 

Szkole Podstawowej w Kosarzyskach od marca do czerwca 2013 roku. 

 

 
 W Szkole Podstawowej w Kosarzyskach prowadzone były zajęcia w ramach świetlicy 

profilaktyczno-wychowawczej od dnia 8 marca 2013 roku. 

 Świetlica objęła opieką  25 dzieci  z klas III-VI. Zajęcia odbywały się w piątki i soboty, 

zgodnie z harmonogramem zajęć. W wyniku przetargu zajęcia prowadziły następujące osoby: 

 

 Anna Bagnicka- zajęcia profilaktyczno-wychowawcze, 

 Marian Dobosz – zajęcia  rekreacyjno- turystyczne. 

 

Świetlica w tym czasie działała w  zgodnie z opracowanym i przyjętym przez Komisję 

planem pracy. Przedstawiony program stanowił zestawienie wybranych działań o charakterze 

profilaktycznym i wychowawczym, turystycznym i rekreacyjnym. Celem działalności 

świetlicy było wspieranie prawidłowego rozwoju emocjonalnego i społecznego ucznia ( 

szacunek i poszanowanie drugiego człowieka, poczucie wzajemnej odpowiedzialności  za 

siebie i innych oraz poczucie wspólnoty, przeciwdziałanie przemocy i agresji, kształtowanie 

właściwych postaw wobec zdrowia fizycznego i psychicznego, umiejętność wyrażania 

własnych myśli oraz radzenia sobie w otaczającej rzeczywistości). 

Dzieci w wieku szkolnym zaczynają doznawać intensywnego oddziaływania świata 

zewnętrznego. Z dziedziny profilaktyki utrwalane były dobre postawy, asertywność, poczucie 

własnej wartości oraz umiejętność komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie z własnymi 

emocjami, gwałtownymi zachowaniami. 

Ważnym zadaniem  było wspieranie odporności psychicznej i wyposażenie ich w niezbędne 

umiejętności w obliczu codziennych problemów. 

 

Tematy profilaktyki   poruszane były również podczas wycieczek i innych zajęć 

rekreacyjnych i wychowawczych . Dotyczyły: 

 Rodziny i więzi rodzinnych, relacji rodzinnych sąsiedzkich, 

szkolnych, koleżeńskich, 

 Wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej, 

 Radzenia sobie z emocjami i lękiem, 

 Porozumiewania się z sobą, współpracy w grupie, 

 Propagowania zdrowego stylu spędzania wolnego czasu, 

 Przestrzegania regulaminu w czasie wycieczek, kąpieli na 

basenie, wspólnych zabaw. 

 

Najważniejsze wydarzenia  na świetlicy od marca do czerwca: 

 Wycieczka do Głębokiego. W ramach integracji świetlic odbyły się wspólne 

gry zespołowe, zabawy, które miały na celu budowanie właściwej rywalizacji, 

dobrej atmosfery, wspólnego spędzenia wolnego czasu. 

 Wycieczka piesza do „Chatki pod Niemcową”. Celem było zapoznanie z 

topografią terenu, pięknem naszych okolic. Wyrobieniem właściwego 

zachowania na szlaku, Integracja zespołu w czasie wędrówki oraz wspólnych 

zabaw na Niemcowej ( gra w mini siatkówkę, zabawy z piłką, gry stolikowe), 

palenia ogniska połączonego z pieczeniem kiełbasy. 



 Całodzienna wycieczka do Limanowej wspólnie ze świetlicą w Głębokiem. 
Zwiedzanie miasta, Katedry kościelnej, muzeum. Zajęcia na pływalni; ruch i 

wypoczynek, dbałość o kondycję fizyczną, higienę osobistą, nauka pływania 

Bezpieczne spędzanie czasu, kultura zachowania, integracja zespołów 

świetlicowych. 

 Spotkanie z p. Rams – szkolenie w zakresie udzielania pierwszej 

pomocy w sytuacjach kryzysowych. Dzieci na tych zajęciach 

praktycznych mogły zdobyć wiedzę na temat udzielania pierwszej 

pomocy oraz  poznały możliwości uzyskania dalszej pomocy. 

 Dzień Dziecka- Dzień Sportu i Rekreacji. W tym dniu, z okazji ich 

święta zorganizowane zostały gry i zabawy sportowe, turnieje tenisa 

stołowego, piłki siatkowej, rzutu piłki do kosza i inne zabawy. 

Zwycięzcy otrzymali symboliczne upominki ufundowane przez 

kierownika świetlicy. Na zakończenie  wszyscy uczestnicy  zjedli 

pizzę. Dzieci uczyły się  rywalizacji zgodnej z fair play, umiejętności 

dopingu, zdrowego i ciekawego spędzenia wolnego czasu. Poznały 

elementy profilaktyki (dbałość o swoje zdrowie, zasady higieny 

osobistej i wartości odżywcze, poprawa sprawności fizycznej, poznanie 

swoich dobrych i złych stron) 

 Wycieczka piesza do Piwnicznej Zdroju. Zwiedzanie miasta,  

poznanie historii ,degustacja lodów, zacieśnienie więzi grupowej, 

wzajemne poznanie, wspólne zabawy. 

 Uroczyste zakończenie zajęć- pożegnanie kolegów i koleżanek  z 

klasy VI. Wręczenie nagród dla najlepszych uczestników świetlicy 

kończących klasę szóstą, ufundowanych przez kierownika świetlicy. 

Przedstawienie inscenizacji „Moja babcia”, oraz scenek z życia 

świetlicy. Wspólne gry i zabawy  na świeżym powietrzu. Posiłek: 

pizza, lody, napoje. 

 W ramach zajęć profilaktyczno-wychowawczych i rekreacyjno-

wychowawczych odbywały się ciekawe turnieje sportowe, gry 

zespołowe, scenki rodzajowe dot. profilaktyki, scenek z życia 

świetlicy, konkury plastyczne, plakaty „Stop agresji’, spacery po 

najbliższej okolicy  mające na celu integrację zespołu, właściwą 

atmosferę w grupie, dobrą zabawę, zachowanie zgodne z regulaminem, 

poznanie swoich zainteresowań, hobby, mocnych stron, uczyły się 

kultury zachowania w miejscach publicznych, w stosunku do kolegów  

i dorosłych. 

 

 

     Wszystkie wyżej wymienione  zajęcia zostały sfotografowane i umieszczone 

       w dokumentacji świetlicy. 

    Uczniowie uczęszczający na zajęcia mieli dostarczany posiłek przez restaurację „Sobieski”. 

                               

 

 

 

 

                                                   Kierownik świetlicy: Anna Bagnicka 

  


