PLAN PRACY SWIETLICY
PROFILAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZEJ
W SZKOLE
PODSTAWOWEJ
W WIERCHOMLI WIELKIEJ
NA ROK 2013

(plan pracy obejmuje zajecia informatyczne,
artystyczne i profilaktyczne)

Prowadzaca:
Lidia Wegrzyn



TEMAT ZAJECIA ZAJECIA ZAJECIA
TYGODNIA | DYDAKTYCZNE | PLASTYCZNO- KOMPUTEROWE
TECHNICZNE
MARZEC

1.Dzien Kobiet

2.Zapach
Przedwiosnia

~Przygotowanie
materiatow do
gazetki
okoliczno$ciowe;]
~Rozmowa na temat
cickawych zawodow
wykonywanych
przez kobiety

~Redagowanie
zyczen

dla pan pracujacych
w naszej szkole

~Analiza przystowia
,»W marcu jak

w garncu”
~Przypomnienie
zasad
bezpieczenstwa
podczas wspdlnego
wyjscia

~Swobodna
rozmowa na temat
zaobserwowanych
Zmian zachodzacych
W przyrodzie

~Wykonanie kwiatow
Z papieru i z bibuly
~Wykonanie kartek z
zyczeniami z okazji
Dnia Kobiet
~Kolorowanie
dowolnych rysunkow
~Wykonanie
drobnych upominkow
dla kolezanek z klasy

~Praca plastyczna
farbami plakatowymi
pod hastem:
,Czekamy na wiosn¢’
~Wykonanie z
kolorowych szmatek
Marzanny

b

Praca z programem
Paint. Wykonanie
kartki z okazji
Dnia Kobiet

Praca, w Power
Poincie uczniowie
wykonujg prezentacje
pt. ,,Wiosna tuz,
tuz...”.




3.Konflikty

1 umiejetnos¢
radzenia sobie
Z nimi.

Cwiczenie
umiejetnosci
negocjowania i
konstruktywnego
porozumiewania
sie. Przedstawienie
informacji na temat
barier
komunikacyjnych.

Rysunek
przedstawiajacy
odczucia (emocje) —
dowolna technika
wykonania pracy.
Analiza rysunku.

Gry i zabawy z
komputerem.

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow.
4.Wielkanocne — Poznanie Tworzenie kartek
niespodzianki. ZWYCZajow Wykonywanie 0zdob | \wielkanocnych w
zwigzanych ze Swigtecznych wybranym programie
Swiqtami Pogadanka,,zwyczaje graficznym.

Wielkanocnymi
Umacnianie wigzi
rodzinnych —
rozwijanie
sprawnosci
manualnych

Swigteczne” Praca
plastyczna — kartka
Swigteczna.




KWIECIEN

1.Powitanie wiosny

~Pogadanka na
temat
zmieniajacego si¢
krajobrazu wczesng

~Konkurs plastyczny
dowolna technika:
,,Pani Wiosna”
~Wykonanie

Malowanie na
ekranie:,,Wiosna
wokot nas”.

wiosng motylkow 1 biedronek
~Rozmowa na temat | z kolorowego papieru
wiosennych ~Wykonywanie
kwiatéw 1 ich kwiatéw z bibuty 1
ochronie wiosennych gatazek
~Konkurs wiedzy o
przyrodzie
~Uroczyste topienie
Marzanny
2. Powroty ptakow | ~Obserwacja ~Kolorowanie Wyszukiwanie w
ptakow, rysunkow ptakow Internecie zdje¢

rozpoznawanie ich
cech
charakterystycznych,
okreslenie
kierunkow
przylotow 1 odlotow
~Swobodne
wypowiedzi na
temat roli gniazd w
zyciu ptakow
~Prezentacja zdjec
oraz wiadomosci
encyklopedycznych
na temat

zachowan ptakéw
~Czytanie wierszy J.
Tuwima o ptakach

~Wykonanie gazetki
Sciennej zwigzanej
tematem

~Praca plastyczna:
,Ptasie powroty”
~Wykonanie ptakow z
kolorowego

papieru

réznych ptakow -
stuchanie ich
odgtosow.
Malowanie na
ekranie wybranego
ptaka.




3.Ksigzka moim
przyjacielem

~Pogadanka: Jak
zacheci¢ innych do
czytania ksigzek?
~Swobodne
wypowiedzi

dzieci na temat
ulubionych ksigzek
~Prezentacja
najciekawszych
pozycji

literatury dziecigce;j
i

mtodziezowej
~Pisanie wtasnych
opowiadan 1 bajek
~Czytanie
ulubionych

bajek 1 basni

~Zaprojektowanie i
wykonanie oktadki
do przeczytanej
ksigzki

~Wykonanie zaktadki
do ksiagzki
~Obktadanie i
naprawianie

zniszczonych ksigzek z

biblioteki
~Wykonanie ilustracji
do przeczytanej basni

~Jestesmy tworcami -
uktadanie
opowiadania do
ilustracji — praca w
Wordzie.

4 Kultura zycia
codziennego

~Pogadanka na
temat

uroczystosci
rodzinnych,
urzadzania

urodzin lub imienin
~Uczymy si¢
kulturalnego
zachowania przy

stole

~Lepienie z plasteliny

~Wykonanie serwetek

z kolorowego papieru

Praca z edytorem
tekstu Word —
¢wiczenia
doskonalace
postugiwania si¢
klawiaturg.

MAJ

1.Majowe $wigta

~Ogladanie
materialow
zwigzanych z
Konstytucja 3
Maja,
~Przygotowanie
materialow na

Wykonanie gazetki
Sciennej zwigzanych z
Konstytucja

3 Maja,

Poszukiwanie
informacji

w Internecie na temat
uchwalenia
Konstytucji 3 Maja,




gazetke
scienna.

2.Moja rodzina
Dzien Matki

3.Moja
miejscowosce,
moj kraj

~Czytanie wierszy i

opowiadan

0 tematyce

rodzinnej

~Pogadanka na

temat

ciepta domowego

ogniska

~Przygotowanie

gazetki

z okazji Dnia Matki

~Redagowanie

zyczen 1

uktadanie wierszy

dla mamy
~Wypowiedzi
uczniow

na temat swojej

rodziny

— Poznanie
najblizszej okolicy
(ciekawe miejsca w
naszym regionie) —
rozwijanie uczuc
patriotycznych —
poznanie symboli
narodowych godto,
flaga, hymn) oraz
najpickniejszych
polskich miast

~Praca plastyczno —
literacka, wykonanie
kartki z rodzinnego
albumu

~Wykonanie laurki dla
mamy

~Praca plastyczna:
portret mojej mamy
~Wykonanie kwiatow
Z papieru
~Wykonanie
drobnych upominkow
dla mamy z masy
solnej

Praca plastyczna,,Moje
osiedle, moja
miejscowosc”
Przeprowadzenie
konkursu,,Jak znam
moja miejscowosc”

Praca z programem
Paint. Wykonanie
kartki dla Mamy z
okazji jej Swieta.

Praca w Power
Poincie -
,»Moja miejscowos¢”




4.Nasze zdrowie

~Proba
zastanowienia si¢
nad wiasnym
zdrowiem

1 kondycja fizyczna;
czy mam duzo
energii, czy jestem
aktywny

na lekcjach wf
~Swobodna
rozmowa o tym co
jest niezbedne aby
by¢ zdrowym

I sprawnym
fizycznie

~Wykonanie tablicy
informacyjnej i gazetki
0 tym czego potrzebuje
nasz organizm

aby zdrowo

si¢ rozwijac

,Przestrzeganie
zasad higieny w
domu”- uczniowie
wykonuja
prezentacje. Praca w
Power Poincie

CZERWIEC

1.Migdzynarodowy
Dzien Dziecka

~Poznajemy prawa
1 obowigzki
dziecka
~Wszystkie dzieci
$g nasze-

rozmowa na

temat dzieci
réznych
narodowosci; cechy
charakterystyczne
ubioru danego
kraju

~Zapoznanie dzieci
z odznaczeniem
nadawanym
dorostym przez

~Wykonanie gazetki
pod hastem
,Wszystkie dzieci
nasze sg”

~Praca plastyczna:
»Autoportret”
~Projektujemy wlasny
order

I nadajemy mu nazwe

Praca w Power
Poincie uczniowie
wykonujg prezentacj¢
pt. ’Kraj, ktory chce
zwiedzic?”.




2. Lato, lato
Dzien Ojca

dzieci: Order
Usmiechu

~Swobodne
wypowiedzi na
temat

lata i sposobu
spedzania

czasu wolnego
~Uktadanie 1
rozwigzywanie
zagadek

1 rebusow
zwigzanych z
nadchodzacym latem
~Dyskusja na temat
roli ojca w rodzinie

~Praca plastyczna
dowolng technikg —
Lato wokot nas
~Wykonanie z
kolorowego papieru i
bibuty motyla,
biedronki, slimaka
~Wystawa prac
plastycznych
~Wykonanie drobnych
upominkow dla taty z
okazji jego Swieta

Praca z programem
Paint. Wykonanie
kartki dla Taty z
okazji jego Swieta.

3.Uzaleznienia
wsrod dzieci 1
mtodziezy

~Rozmowa z
uczniami

na temat znanych
uzaleznien.
~Pogadanka na
temat
szkodliwosci
zazywania
narkotykow oraz
palenia
papierosow

~Wykonanie tablicy
informacyjnej
~Konkurs plastyczny
pod hastem: , Nie pal”

Gry internetowe;
korzysci 1 zagrozenia.




4.Jedziemy na
wakacje

~Dyskusja na temat
ciekawych miejsc,
wartych
odwiedzenia
~Planowanie
wycieczkKi

— praca z mapg
samochodowg
Polski i
przewodnikami
turystycznymi
~Wakacyjne
przestrogi

na udane i
bezpieczne
wakacje

~Praca plastyczna —
Moje wakacje marzen
~Rysunek

letniego

krajobrazu
~Wykonanie plakatu
pod hastem:

,Bezpieczne wakacje”

Malujemy na ekranie:
,Moje wakacyjne
plany.”




