
 

 

 

PLAN PRACY ŚWIETLICY 

PROFILAKTYCZNO- 

WYCHOWAWCZEJ 

W SZKOLE 

PODSTAWOWEJ  

W WIERCHOMLI WIELKIEJ 

NA ROK 2013 

 
 

(plan pracy obejmuje zajęcia informatyczne, 

artystyczne i profilaktyczne) 

 

 

 
Prowadząca: 

Lidia Węgrzyn 

 

 



TEMAT 
TYGODNIA 

 

ZAJĘCIA 
DYDAKTYCZNE 

ZAJĘCIA 
PLASTYCZNO-

TECHNICZNE 

ZAJĘCIA 

KOMPUTEROWE 

 

MARZEC 

 

1.Dzień Kobiet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Zapach   

Przedwiośnia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~Przygotowanie 

materiałów do 

gazetki 

okolicznościowej 

~Rozmowa na temat 

ciekawych zawodów 

wykonywanych 

przez kobiety 

  

~Redagowanie 

życzeń 

dla pań pracujących 

w naszej szkole  

 

 

 

 

 

~Analiza przysłowia 

„W marcu jak 

w garncu” 

~Przypomnienie 

zasad 

bezpieczeństwa 

podczas wspólnego 

wyjścia 

~Swobodna 

rozmowa na temat 

zaobserwowanych 

zmian zachodzących  

w przyrodzie 

 

  

  

 

~Wykonanie kwiatów 

z papieru i z bibuły 

~Wykonanie kartek z 

życzeniami z okazji 

Dnia Kobiet  

~Kolorowanie  

dowolnych rysunków 

~Wykonanie 

drobnych upominków 

dla koleżanek z klasy 

 

 

 

 

 

 

 

 

~Praca plastyczna 

farbami plakatowymi 

pod hasłem: 

„Czekamy na wiosnę” 

~Wykonanie z 

kolorowych szmatek 

Marzanny  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Praca z programem 

Paint. Wykonanie 

kartki z okazji 

Dnia Kobiet  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca, w Power 

Poincie uczniowie 

wykonują prezentację 

pt. „Wiosna tuż, 

tuż…”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.Konflikty 

 i umiejętność 

radzenia sobie  

z nimi. 

 

 

 

Ćwiczenie 

umiejętności 

negocjowania i 

konstruktywnego 

porozumiewania 

się.  Przedstawienie 

informacji na temat 

barier 

komunikacyjnych. 

Kształtowanie 

umiejętności 

rozwiązywania  

konfliktów. 

 

 

 

 

 

 

 

Rysunek 

przedstawiający 

odczucia (emocje) – 

dowolna technika 

wykonania pracy. 

Analiza rysunku.  

 

 

 

Gry i zabawy z 

komputerem. 

 

4.Wielkanocne 

niespodzianki. 

 

 

 

 

 

 

 

— Poznanie 

zwyczajów 

związanych ze 

Świętami 

Wielkanocnymi 

Umacnianie więzi 

rodzinnych — 

rozwijanie 

sprawności 

manualnych 

 

 

 

Wykonywanie ozdób 

świątecznych 

Pogadanka„zwyczaje 

świąteczne” Praca 

plastyczna – kartka 

świąteczna. 

 

Tworzenie kartek 

wielkanocnych w 

wybranym programie 

graficznym. 

 

 

  

 

 

 

 



 

 KWIECIEŃ 

 

1.Powitanie wiosny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~Pogadanka na 

temat 

zmieniającego się 

krajobrazu wczesną 

wiosną 

~Rozmowa na temat 

wiosennych 

kwiatów i ich 

ochronie 

~Konkurs wiedzy o 

przyrodzie 

~Uroczyste topienie 

Marzanny 

 

 

~Konkurs plastyczny 

dowolną techniką: 

„Pani Wiosna”  

~Wykonanie 

motylków i biedronek 

z kolorowego papieru 

~Wykonywanie 

kwiatów z bibuły i 

wiosennych gałązek 

 

 

 

 

 

Malowanie na 

ekranie:„Wiosna 

wokół nas”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Powroty ptaków 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~Obserwacja 

ptaków, 

rozpoznawanie ich 

cech 

charakterystycznych, 

określenie 

kierunków 

przylotów i odlotów 

~Swobodne 

wypowiedzi na 

temat roli gniazd w 

życiu ptaków 

~Prezentacja zdjęć 

oraz wiadomości 

encyklopedycznych 

na temat 

zachowań ptaków 

~Czytanie wierszy J. 

Tuwima o ptakach 

 

~Kolorowanie 

rysunków ptaków 

~Wykonanie gazetki 

ściennej związanej 

tematem 

~Praca plastyczna: 

„Ptasie powroty” 

~Wykonanie ptaków z 

kolorowego 

papieru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wyszukiwanie w 
Internecie zdjęć 
różnych ptaków – 
słuchanie ich 
odgłosów. 
Malowanie na 
ekranie wybranego 
ptaka. 



 

3.Książka moim 

przyjacielem 

 

~Pogadanka: Jak 

zachęcić innych do 

czytania książek? 

~Swobodne 

wypowiedzi 

dzieci na temat 

ulubionych książek 

~Prezentacja 

najciekawszych 

pozycji 

literatury dziecięcej 

i 

młodzieżowej 

~Pisanie własnych 

opowiadań i bajek 

~Czytanie 

ulubionych 

bajek i baśni 

 

~Zaprojektowanie i 

wykonanie okładki 

do przeczytanej 

książki 

~Wykonanie zakładki 

do książki 

~Obkładanie i 

naprawianie 

zniszczonych książek z 

biblioteki 

~Wykonanie ilustracji 

do przeczytanej baśni 

 

~Jesteśmy twórcami - 

układanie 

opowiadania do 

ilustracji – praca w 

Wordzie. 

 

 

4.Kultura życia 

codziennego 

 

~Pogadanka na 

temat 

uroczystości 

rodzinnych, 

urządzania 

urodzin lub imienin 

~Uczymy się 

kulturalnego 

zachowania przy 

stole 

 

~Lepienie z plasteliny 

~Wykonanie serwetek 

z kolorowego papieru 

 

Praca z edytorem 

tekstu Word – 

ćwiczenia 

doskonalące 

posługiwania się 

klawiaturą. 

  

 MAJ 

 

1.Majowe święta 

 

 

~Oglądanie 

materiałów 

związanych z 

Konstytucją 3 

Maja, 

~Przygotowanie 

materiałów na 

 

Wykonanie gazetki 

ściennej związanych z 

Konstytucją 

3 Maja, 

  

 

Poszukiwanie 

informacji 

w Internecie na temat 

uchwalenia 

Konstytucji 3 Maja, 

 



gazetkę 

ścienną. 

 

 

 

2.Moja rodzina 

Dzień Matki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Moja 

miejscowość,  

mój kraj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~Czytanie wierszy i 

opowiadań 

o tematyce 

rodzinnej 

~Pogadanka na 

temat 

ciepła domowego 

ogniska 

~Przygotowanie 

gazetki 

z okazji Dnia Matki 

~Redagowanie 

życzeń i 

układanie wierszy 

dla mamy 

~Wypowiedzi 

uczniów 

na temat swojej 

rodziny 

 

— Poznanie 

najbliższej okolicy 

(ciekawe miejsca w 

naszym regionie) — 

rozwijanie uczuć 

patriotycznych — 

poznanie symboli 

narodowych godło, 

flaga, hymn) oraz 

najpiękniejszych 

polskich miast 

 

 

 

~Praca plastyczno –

literacka, wykonanie 

kartki z rodzinnego 

albumu 

~Wykonanie laurki dla 

mamy 

~Praca plastyczna: 

portret mojej mamy 

~Wykonanie kwiatów 

z papieru 

~Wykonanie 

drobnych upominków 

dla mamy z masy 

solnej 

 

 

 

 

 

Praca plastyczna„Moje 

osiedle, moja 

miejscowość” 

Przeprowadzenie 

konkursu„Jak znam 

moją miejscowość” 

 

 

 

 

 

Praca z programem 

Paint. Wykonanie 

kartki dla Mamy z 

okazji jej święta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca w Power 

Poincie -  

„Moja miejscowość” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.Nasze zdrowie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~Próba 

zastanowienia się 

nad własnym 

zdrowiem 

i kondycją fizyczną; 

czy mam dużo 

energii, czy jestem 

aktywny 

na lekcjach wf 

~Swobodna 

rozmowa o tym co 

jest niezbędne aby 

być zdrowym 

i sprawnym 

fizycznie 

 

 

~Wykonanie tablicy 

informacyjnej i gazetki 

o tym czego potrzebuje 

nasz organizm 

aby zdrowo 

się rozwijać 

 

 

„Przestrzeganie 

zasad higieny w 

domu”- uczniowie 

wykonują 

prezentacje. Praca w 

Power Poincie 

 

 

CZERWIEC 

 

1.Międzynarodowy 

Dzień Dziecka 

 

 

 

 

 

 

 

 

~Poznajemy prawa 

i obowiązki 

dziecka 

~Wszystkie dzieci 

są nasze- 

rozmowa na 

temat dzieci 

różnych 

narodowości; cechy 

charakterystyczne 

ubioru danego 

kraju 

~Zapoznanie dzieci 

z odznaczeniem 

nadawanym 

dorosłym przez 

 

~Wykonanie gazetki 

pod hasłem 

„Wszystkie dzieci 

nasze są” 

~Praca plastyczna: 

„Autoportret” 

~Projektujemy własny 

order 

i nadajemy mu nazwę 

 

 
 
  
 
 

 

Praca w Power 

Poincie uczniowie 

wykonują prezentację 

pt. ”Kraj, który chcę 

zwiedzić?”. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. Lato, lato  

Dzień Ojca 

 

dzieci: Order 

Uśmiechu 

 

 

 

 

~Swobodne 

wypowiedzi na 

temat 

lata i sposobu 

spędzania 

czasu wolnego  

~Układanie i 

rozwiązywanie 

zagadek 

i rebusów 

związanych z 

nadchodzącym latem 

~Dyskusja na temat 

roli ojca w rodzinie 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

~Praca plastyczna 

dowolną techniką – 

Lato wokół nas 

~Wykonanie z 

kolorowego papieru i 

bibuły motyla, 

biedronki, ślimaka 

~Wystawa prac 

plastycznych 

~Wykonanie drobnych 

upominków dla taty z 

okazji jego święta 

 

 

 

 

Praca z programem 

Paint. Wykonanie 

kartki dla Taty z 

okazji jego święta. 

 

 

3.Uzależnienia 

wśród dzieci i 

młodzieży 

 

 

~Rozmowa z 

uczniami 

na temat znanych 

uzależnień. 

~Pogadanka na 

temat 

szkodliwości 

zażywania 

narkotyków oraz 

palenia 

papierosów 

 

 

~Wykonanie tablicy 

informacyjnej 

~Konkurs plastyczny 

pod hasłem: „Nie pal” 

 

Gry internetowe; 

korzyści i zagrożenia. 



 
 
 

 

 

4.Jedziemy na 

wakacje 

 

 

 

 

 

 

 

~Dyskusja na temat 

ciekawych miejsc, 

wartych 

odwiedzenia 

~Planowanie 

wycieczki 

– praca z mapą 

samochodową 

Polski i 

przewodnikami 

turystycznymi 

~Wakacyjne 

przestrogi 

na udane i 

bezpieczne 

wakacje 

 

~Praca plastyczna – 

Moje wakacje marzeń 

~Rysunek  

letniego 

krajobrazu 

~Wykonanie plakatu 

pod hasłem: 

„Bezpieczne  wakacje” 

 

Malujemy na ekranie: 

„Moje wakacyjne 

plany.” 

 

 


