CZESC 8

PLAN ZAJEC REKREACYJNO -
TURYSTYCZNYCH W SWIETLICY
PROFILAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZEJ W
WIERCHOMLI WIELKIEJ W
OKRESIE OD MARCA DO
GRUDNIA 2013R OPRACOWANY
PRZEZ WYCHOWAWCE

MONIKE TOKARCZYK



CZESC 8

Zajecia rekreacyjno - turystyczne prowadzone sa raz w tygodniu
od marca do grudnia z dwumiesieczng przerwq wakacyjna w
ilosci 2 godzin tygodniowo wedlug ustalonego harmonogramu tak,
aby wypracowa¢é¢ w/w okresie 78 godzin w zawarte w umowie-
zleceniu w 2013 roku.

Cele gléowne:

1. Wszechstronny rozw0j sprawnosci ruchowej z uwzglednieniem
ksztattowania cech motorycznych: szybkosci, zwinnosci, sity,
wytrzymatosci.

2. Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.

3. Nauka 1 doskonalenie elementow techniki, taktyki 1 fragmentow

ary.

4.0Opanowanie 1 przestrzeganie podstawowych przepisow BHP w
czasie organizacji 1 realizacji zaje¢ sportowych.

5.Rozwijanie zainteresowan, potrzeb 1 nawykow ruchowych.

6.Rozwijanie zamitowania do poznawania ciekawych miejsc w
najblizszej okolicy.

7.Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej i tezyzny
fizyczne] uczniow.

8.Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 tworcze;.
9. Organizacja wyjazdéw na

- basen



- piesze i autokarowewycieczki

10. Opracowanie zasad zachowania si¢ uczniéw podczas wyjazdow.

11. Zapoznawanie uczniéw z podstawowymi formami rekreacji,
turystyki oraz z podstawowymi zasadami uprawiania wybranych
przez uczniow dyscyplin sportowych.

12. Motywowanie do dbatosci o zdrowie wilasne 1 innych.

13. Konsekwentne utrwalanie nawykow uprawiania dyscyplin
sportowych ,,catego zycia”.

14. Wyksztalcenie umiejetnosci organizacji wtasnego czasu wolnego-
kreowania zdrowego, aktywnego ruchowo stylu zycia.

15. Zapewnianie atmosfery zyczliwos$ci, akceptacji, szacunku dla
siebie i innych.

16.Eksponowanie funkcji wychowania przez sport , obiektywne
egzekwowanie zasad wspotzawodnictwa sportowego 1 zasady ,, fair

play”.
Dzialania wychowawcze

1. Wyrabianie nawykéw higieniczno - zdrowotnych.

2. Wdrazanie do wspotdziatania w grupie.

3. Przestrzeganie zasady "fair play".
4, Wdrazanie do czynnego wypoczynku.
5. Poszanowanie mienia szkolnego.

6. Pomoc kolezenska podczas wykonywania ¢wiczen.

/. Samokontrola i samoocena wtasnej aktywnosci na zajgciach.



8. Kultura zachowania.

9. Poglebianie wiedzy .

Efekty- ewaluacja

[]

Uczen wykazuje aktywng postawe w ksztattowaniu wiasne;j

sprawnosci fizycznej i ruchowe;j.

N Dba o zdrowie, hartuje organizm.

N Cechuje si¢ systematyczng aktywnos$cig ruchowa.

[ Identyfikuje si¢ z sukcesami 1 porazkami zespotu.

[ Podnosi swoje umiejetnosci motoryczne.

[ Doskonali swoje umiejetnosci techniczne 1 taktyczne z réznych
dyscyplin sportowych, postgp jego umiejetnosci ma charakter
wymierny.

[ Zna przepisy z roznych gier sportowych.

N Jest inicjatorem imprez sportowych, turystycznych i
rekreacyjnych

N Stosuje zasady fair - play.

[ Prowadzi samodzielnie rozgrzewke organizmu.

N Uczestniczy w roznych formach rekreacji

[ Zna ciekawe miejsca turystyczne, ktore chetnie odwiedza.



Tresci, tematyka, sposob i termin realizaciji:

Marzec

08.03.2013r —Przypomnienie zasad obowigzujagcych wychowankow
$wietlicy. Gry i zabawy ruchowe. Gra w ,, dwa ognie” .(3 godz.) -
piatek

15.03.2013r. —~-Wspotzawodnictwo miedzy-zespotowe: wyscigi z
pitka, wyscigi ze skakankami. Zabawy i1 ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.
(3 godz.) - pigtek

22.03.2013r. - Gry 1 zabawy ruchowe: ,,Spacer potwora”, Wyrazy z
abecadla” oraz ,,Papierowy strzal” — praca wyobrazni oraz zabawy
zrecznosciowe.(3 godz.) - piatek

27.03.2013r. - ,,Mini-lekkoatletyka”- skok wzwyz na sali

gimnastycznej, podanie zasad przyjetych w skoku wzwyz. Zwrocenie
uwagi na bezpieczenstwo podczas skakania.(3 godz.) - piatek

Kwiecien

05.04,2013r. — Wprowadzenie zasad gry ,,Mini- hokeja” na sali
gimnastycznej, gra druzynowa. (2 godz.)- pigtek

12.04.2013r. - Gry stolikowe: ,,W¢ze 1 drabiny” oraz ,,Warcaby”-
zapoznanie z zasadami gry, wyrabianie umiejgtnosci przyjecia
przegranej. (2 godz.) - piatek

19.04.2013r. - — Podanie zasad gry w ,,Dwa ognie”- gra ze
schodzacymi do matki na swiezym powietrzu. (2 godz.) - piatek

26.04.2013r. — Wyjscie na basen do hotelu w Wierchomli; pogadanka
na temat bezpieczenstwa podczas korzystania z basenu, zabawy
dowolne pod okiem ratownika. (2 godz.)- piatek



Maj

04.05.2013r. - Gry $wietlicowe ,,Eurobiznes” 1 ,,Chinczyk’-
zapoznanie z zasadami gier. Ksztatcenie umiejetnosci wygrywania i
ponoszenia porazki. (2 godz.) -piatek

10.05.2013r. — Zabawy na basenie jako przyjemna forma spedzania
wolnego czasu, zabawa w ,,Berka w wodzie”.( 2 godz. )-pigtek

17.05.2013r. - ,,Mini-hokej” — gra w hokeja na sali gimnastycznej,
prawidlowe trzymanie kija 1 przyjmowanie wtasciwej postawy,
zachowanie zasady ,,fair play” w czasie gry.( 2 godz. )-piatek

24.05.2013r. —Korzystanie z basenu, zabawy ,,Sztafety”, wyscigi w
wodzie, zwrocenie uwagi na bezpieczenstwo.( 2 godz.) - pigtek

31.05.2013r. - Wycieczka autokarowa do Nowego Sacza — zabawy w
Parku ,,Maly Robinson”.( 4 godz.) - piatek szkolnym

Czerwiec

07.06.2013r. — Gry i zabawy ruchowe na boisku: ,,Rzucanka
siatkarska”, reguly i zasady gry w mini- siatkdwke, sposoby
przechodzenia na boisku.(3 godz.) - piatek

14.06.2013r. — Zabawy w wodzie pod okiem ratownika, zabawa w
,Sucharki” czyli przetransportowanie przedmiotow, ktore musza
pozosta¢ suche.(2 godz.) - piagtek

21.06.2012r.- Wycieczka piesza do Bacowki nad Wierchomlg-
poznanie najblizszej okolicy, gry i zabawy na §wiezym powietrzu,
palenie ogniska i pieczenie kietbasy. ( 4 godz.) - pigtek



Wrzesien

06.09.2013r. — Pogadanka na temat praw obowiazkéw Swietlicy
Profilaktyczno-Wychowawczej w Wierchomli Wielkiej. Gry i zabawy
swietlicowe rozpoczynajace nowy rok w §wietlicy po wakacjach.
Zapoznanie wychowankow z planem dziatah na zajeciach

rekreacyjno — turystycznych. (2 godz.) - pigtek

13.09.2013r.-Czynne spedzanie wolnego czasu na nauce ptywania.
Wyjscie na basen do Hotelu w Wierchomli Matej. Zwrdcenie uwagi
na bezpieczenstwo podczas korzystania z basenu.(2 godz.) - piatek

20.09.2013r.-,,Rzucanka” pitkg plazowa na basenie, umiejgtnos¢
szybkiego poruszania si¢ w wodzie. (2 godz.) - pigtek

27.09.2013r. —Spacer po okolicy — poszukiwanie jesieni, zabawy
ruchowe na swiezym powietrzu, prace porzadkowe przy zrodetku
wody mineralnej ,,Wierchomlanka”(2 godz.)- piatek

Pazdziernik

04.10..2013r. — Wyjscie na basen do Hotelu w Wierchomli Matej —
¢wiczenia oswajajace twarz i ciato z woda.(2 godz.) - pigtek

11.10.2013r. — Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu: ,,Urodzinowy
wyscig”, ,,Berek-lawina”, ,,Skarbonka” - zabawy szybkosciowe 1
zrecznosciowe.(2 godz.)-pigtek

18.10.2013r.—Podstawowe czynnosci ruchowe w srodowisku
wodnym, ¢wiczenia ruchow nog do kraula. Wyjscie na basen w
hotelu.(2 godz.)-piatek



25.10.2013r. —,,Mini- siatkéwka” na Swiezym powietrzu, podzial na
druzyny 1 proba gry.(2 godz.)-pigtek

Listopad

08.11.2013r. — Nauka ruchoéw ramion do kraula na grzbiecie na
basenie w hotelu w Wierchomli.(2 godz.)-piatek

15.11.2013r. — ,,Mini- pitka reczna”- ¢wiczenia i zabawy doskonalace
koztowanie pitki prawg 1 lewa reka. Proba gry w pitke reczng na sali
gimnastycznej ze zmiana kierunku i r¢ki koztujacej. (2 godz.)-piagtek

22.11.2012r. — Korzystanie z ¢wiczen wodnych w basenie.
(2 godz.)-piatek

29.11.2013r. — Zabawy 1 taniec przy muzyce, ¢wiczenia w rytm
muzyki. Tworzenie matych uktadéw tanecznych przy muzyce.
(2 godz.)- piatek

30.11.2013r. - Wycieczka piesza do zrdédetka wody mineralne;j
,wZuber” w Wierchomli Matej — sktadniki 1 mineraty oraz
zastosowanie w leczeniu. Spacer po okolicy.(4. godz.) - sobota

Grudzien

06.12.2013r. — Pitka halowa — rozgrywki w pitke nozng na sali
gimnastycznej. (2 godz.)-piatek

13.12.2013r. —Rozgrywki w tenisa stolowego — gra pojedyncza i
deblowa, podanie zasad gry deblowej.(2 godz.)- piatek

20.12.2013r. — Rozgrywki w ,,Dwa ognie” — ¢wiczenia w chwytaniu
pifki 1 liczeniu zbi¢, stosowanie zasady ,,fair play” w czasie gry.

(2 godz.) - piatek






