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PLAN PRACY ŚWIETLICY PROFILAKTYCZNO – WYCHOWAWCZEJ DZIAŁAJĄCEJ 

PRZY SZKOLE  PODSTAWOEJ W WIERCHOMLI WIELKIEJ 

NA ROK 2009

	Dział
	Zadania
	Formy pracy
	Materiały, pomoce
	Odpowiedzialni
	Termin

	I

Zorganizowanie pracy świetlicy

	1. Dobór wychowanków wg ustalonych kryteriów.

2. Opracowanie planu działalności świetlicy.

3. Przygotowanie bazy do realizacji zadań.  
	1. Zdiagnozowanie istniejących potrzeb nowych wychowanków i zakwalifikowanie ich do świetlicy

2. Wykorzystanie przy planowaniu specyfikacji grupy i potrzeb psycho – fizycznych wychowanków

3. Zakup materiałów do zajęć (papierniczych, sportowych, dydaktycznych)
	Arkusze, wywiady środowiskowe dla nowych wychowanków
	Wychowawcy klas         i świetlicy, kierownik świetlicy mgr 

M. Marmuszewska

Kierownik 

L. Węgrzyn- wych.

T. Przybyłowicz – wych.
	15.01.2009

15.01.2009

	II

Zajęcia sportowo – turystyczne.

III

 Zajęcia artystyczne


	1. Rozwijanie zainteresowań sportowych 

i turystycznych.

2. Ukazanie różnych sposobów organizacji czasu wolnego.

3.Organizowanie wycieczek.

1. Rozwijanie zainteresowań artystycznych.

2. Wykonywanie prac plastycznych.

3. Wykonywanie gazetek świetlicowych.

4. Integrowanie uczestników świetlic.


	1.Gry i zabawy zespołowe na boisku szkolnym i na sali gimnastycznej.

2. Marszobiegi na orientacje.

1. Rozgrywki w tenisa  

    stołowego.

1. Kulig połączony                   z pieczeniem kiełbasy.

3. Korzystanie z basenu,   

    nauka pływania. 

1. Wycieczki piesze                w pobliżu Wierchomli.

2.Wycieczki autokarowe.

3. Organizowanie rajdów.

1. Występy artystyczne.

2. Nauka układów tanecznych i śpiewu piosenek.

3. Prace plastyczne, organizowanie wystawek.

4. Ozdoby plastyczne.

5. Strojenie sali, tworzenie gazetek.

6.Udział w imprezach integracyjnych (zabawa karnawałowa  dla uczestników świetlicy) .


	Piłki, skakanki,

Stół do tenisa, rakietki

Mapy, kompasy

stroje kąpielowe

Karty wycieczki

Płyty i kasety muzyczne,

Ozdoby plastyczne,

farby, kredki, papier, nożyczki,

karton, rysunki, bibuła,  i wytwory prac dzieci.
	M. Marmuszewska

Kierownik 

L. Węgrzyn- wych.

T. Przybyłowicz – wych.

M. Marmuszewska

Kierownik 

L. Węgrzyn- wych.

T. Przybyłowicz – wych
	Podczas pracy świetlicy

	IV

Zajęcia informatyczne
	1. Rozwijanie umiejętności korzystania z różnorodnych oprogramowań komputerowych.

2. Uczenie racjonalnego korzystania z internetu.

3.Poszerzania wiedzy.
	1. Korzystanie z pracowni komputerowej.

2. Praca w wordzie.

3.Wykorzystanie internetu.

4. Gry komputerowe.
	Pracownia komputerowa
	M. Marmuszewska

Kierownik 

L. Węgrzyn- wych.

T. Przybyłowicz – wych
	

	V

 Zajęcia kulinarne
	1.Wyrabianie               w dzieciach poczucia estetycznego nakrywania stołu 

i przyrządzania posiłku.

2. Uczenie umiejętności korzystania ze sprzętu gospodarczego.


	1. Wykonanie kanapek.

2. Nauka pieczenia ciast.

3. Dbanie o higienę  spożywania posiłków.


	Sprzęt gospodarczy,

Kanapki, ciasto,

Składniki spożywcze, przepisy kulinarne 


	M. Marmuszewska

Kierownik 

L. Węgrzyn- wych.

 T. Przybyłowicz – wych.
	

	VI

Elementy socjoterapii
	1.Organizowanie terapii zajęciowej, rozbudzanie inwencji twórczej 

 u wychowanków.

2. Umiejętność  

radzenia sobie  

z problemami     

i podniesienie swojej wartości.


	1.Wzmacnianie mocnych stron wychowanka.

2.Uczenie umiejętności komunikowania się.

3.Budowanie zaufania             w formie ćwiczeń. 

4.Nauka rozwiązywania trudnych problemów.

5.Muzykoterapia.

6. Odreagowanie napięć    i przykrych doznań
	Ćw. relaksacyjne    z podkładem muzycznym,

przygotowanie

układów tanecznych.

Zabawy integracyjne,

ćwiczenia              w komunikacji
	M. Marmuszewska

Kierownik 

L. Węgrzyn- wych.

T. Przybyłowicz – wych.
	

	VII

Praca z rodziną 


	1.Rozeznanie potrzeb materialnych rodziny – łagodzenie niedostatków rodziny.

2. Udzielenie pomocy  w sytuacjach kryzysowych.

3. Udział rodziców       w pracy świetlicy 

4.Integrowanie rodziców ze środowiskiem szkolnym.
	1. Sporządzenie diagnozy rodziny wychowanka (dotyczy szczególnie nowych wychowanków zakwalifikowanych do świetlicy).

2.Indywidualna pomoc rodzinie w rozwiązywaniu:

· problemów wychowawczych

· problemów alkoholowych jednego z rodziców

· w załatwieniu spraw urzędowych

3. Pedagogizacja rodziców ”Jak poznać, że moje dziecko pali, Jak radzić sobie w sytuacjach kryzysowych: - kto może udzielić pomocy rodzinie.

4. Zaproszenie pani psycholog z PPP w Starym Sączu: pogadanka „ Jak kochać i rozumieć swoje dziecko”.

5.Zaproszenie rodziców na spotkanie w świetlicy z okazji Dnia Dziecka, Mikołajek, Urodzin

6.Pomoc rodziców  w upieczeniu ciasta na spotkanie integracyjne – zabawa karnawałowa oraz na urodziny 
	Broszury, plakaty, filmy edukacyjne

Okolicznościowa dekoracja świetlicy 
	M. Marmuszewska

Kierownik 

L. Węgrzyn- wych.

T. Przybyłowicz – wych.

Rodzice

Psycholog p. Urszula Grzegorczyk

Rodzice
	

	VIII

Zajęcia dydaktyczno - wyrównawcze
	Wyrównywanie braków wiedzy i umiejętności dydaktycznych
	1.Indywidualna pomoc w nauce w zależności od potrzeb wychowanka.

2.Nauka pięknego czytania 

3.Konkursy tematyczne połączone z drobnymi nagrodami.

4.Rozwiązywanie rebusów, zagadek, krzyżówek.

5.Gry stolikowe – przestrzeganie prawideł gry.

6.Ćwiczenie tabliczki mnożenia w formie zabawy.

7.Loteryjki i uzupełnianki wyrazowe – ćwiczenia ortograficzne.


	Diagnoza braków w nauce

Teksty czytanek

Przygotowanie materiałów do konkursu

Gromadzenie zagadek, krzyżówek, rebusów

Gry stolikowe

Różnorodne zabawy dydaktyczne 

Zestaw  loteryjek uzupełnianek wyrazowych.
	M. Marmuszewska

Kierownik 

L. Węgrzyn- wych.

T. Przybyłowicz – wych
	


