PLAN ZAJĘĆ PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZYCH W ŚWIETLICY W GŁĘBOKIEM  
Rok szk. 2008/2009
	Lp.
	Zagadnienia 
	Treść zajęć
	L.g
	Formy, metody
	Pomoce

	1.

	Ja i grupa


	Spotkanie organizacyjne w grupie- poznanie regulaminu świetlicy, obowiązków i praw wychowanka świetlicy 

Zabawy integracyjno- ruchowe. Zawarcie kontraktu z grupą 

Omówienie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy zespołowej

 Prawa dziecka/
 Wykonanie plakatu ilustrującego prawa dziecka
	2

2

2

 2
	zabawa, burza mózgów, pogadanka, ćwiczenia plastyczno-techniczne

psychodrama, inscenizacja
	karteczki, pisaki, regulamin
karton, pisaki, kolorowy papier, kredki

plansza ilustrująca prawa dziecka



	
	
	 Komunikacja w grupie, nawiązanie kontaktów, budowanie kontaktów

 Trening umiejętności mówienia i słuchania


	2

2
	trening indywidualny, zespołowy
	kartki

 z komunikatami, schemat komunikacji

	2.
	Postrzeganie i rozumienie swoich uczuć
	Postrzeganie i rozumienie siebie (psychozabawa- 

„Jaki jestem”- owoc, warzywo, zwierzę)

Moje sukcesy i porażki

My i uczucia- lista uczuć- grupowanie wg ustalonej kategorii ( przyjemne- nieprzyjemne, pozytywne- negatywne)
Dlaczego ważne jest zwracanie uwagi na swoje emocje, uczucia?

Zewnętrzne „Ja” i wewnętrzne „Ja”.

Jak wpływamy na swój nastrój?

Kiedy czuję się samotny(a)?- w domu, szkole, wśród kolegów, koleżanek.
Wyrażanie uczuć.

 Co to jest złość?- co robisz ze swoją złością? Sposoby jej wyrażania.
	2
2
 4
 4

 2

 2
	psychotest, formy teatralne „ mima”
ćwiczenia praktyczne

krąg uczuć

gry i zabawy

burza mózgów

krąg uczuć

rozmowa
	ilustracja przedstawiająca owoc, warzywo, zwierzę
karta „To właśnie ja”

lista sposobów wyrażania złości

karta „sposoby wyrażania złości”



	3. 
	Rozwiązywanie problemów
	Konflikty- spory, jak im zaradzić?
Od złości do konfliktu- od konfliktu do agresji; przemocy.

Sposoby rozwiązywania konfliktów i zapobieganie agresji.


	 4
	trening grupowy, scenki rodzajowe, praca w małych grupach
	minitest

„niedokończone zdania”



	4.
	Współdziałanie

w grupie

-udział w projektach wewnętrznych

 i międzyświetlicowych
	Przygotowanie grupy poprzez realizację określonych zadań do:

- urodzin w świetlicy;

- zabawy karnawałowej;

- ogólnopolskiej kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł”;

- Gminnego Rajdu Profilaktycznego Świetlic;


	2

4

2
	przyjęcie urodzinowe

turnieje sportowe o puchar solenizanta;
spacer połączony z ogniskiem;
prace indywidualne, zbiorowe 

w oparciu 
o regulamin zabawy

 i konkursu;
wycieczka połączona 

z biwakiem
	sprzęt sportowy;

materiały dla grup i uczniów/ materiały do realizacji zadań przewidzianych regulaminem imprez


prowadzący: Joanna Jamrozowicz
