Plan pracy 

świetlicy profilaktyczno – wychowawczej 

działającej przy Gimnazjum Publicznym w Łomnicy Zdroju

na rok 2009
	Dział
	Cele i zadania
	Formy pracy
	Odpowiedzialni
	Termin
	Uwagi

	Organizacja pracy świetlicy
	1. Nawiązanie współpracy z Komisją RPA przy
UM i G w Piwnicznej - Zdroju w celu poznania zasad funkcjonowania świetlic w bieżącym roku.

2. Przygotowanie sprawozdania z działalności świetlic na posiedzeniach rady pedagogicznej  gimnazjum i do Urzędu Miasta i Gminy 
w Piwnicznej - Zdroju .
3. Opracowanie planu pracy świetlicy na rok 2009.
4. Opracowanie rozkładu zajęć w 2009 roku.

5. Opracowanie preliminarza wydatków w 2009 roku.
6. Sporządzenie dokumentacji pracy świetlicy – przesłanie jej do Komisji RPA przy UMiG 
w Piwnicznej - Zdroju. Skompletowanie dokumentacji własnej.
	Rozmowa
z pełnomocnikiem Komisji RPA.

Uaktualnienie 
listy wychowanków
Zapoznanie się 
z dokumentacją otrzymaną
z UMiG

Przygotowanie wymaganej dokumentacji
	Kierownik świetlicy

Kierownik świetlicy
Kierownik świetlicy

Kierownik świetlicy


	Grudzień 2008
styczeń 2009
Grudzień 2008
	Instytucje wspomagające to Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Rada Pedagogiczna  Gimnazjum Publicznego 
w Łomnicy Zdroju


	                                      Profilaktyka i terapia
	1. Ustanowienie zasad, które wychowankom świetlicy pozwolą prawidłowo funkcjonować na zajęciach świetlicowych jak też 
i w szkole.

a) uaktualnienie regulaminu świetlicy, wykonanie oprawy graficznej świetlicy

2. Wspinaj się wyżej.

a) Rozwijanie poczucia własnej wartości;

b) Pobudzenie motywacji do samodoskonalenia;

c) Odkrywanie uzdolnień i talentów drzemiących wśród młodzieży.
· Muzykoterapia.

a) Przygotowanie programu artystycznego na Gminny Przegląd Dorobku Artystycznego Świetlic pod hasłem „Mam talent”
b) Wewnętrzny przegląd talentów wśród wychowanków 

c) Opracowanie scenariusza występu na gminny konkurs „Mam talent”

d) Nauka tańca nowoczesnego
3. Z kim przestaję, takim się staję.

a) Kto jest dla mnie autorytetem?

b) Dokonywane wybory a samowychowanie.

c) Życiowe konsekwencje bezkrytycznego ulegania wpływom subkultury.

	Burza mózgów, praca w grupach, zajęcia praktyczne
Zajęcia praktyczne, , próby występu, 
Pogadanka, dyskusja, praca w grupach, burza mózgów
Indywidualne rozmowy 
z każdym wychowankiem;

Spotkania grupowe
Wychowanek powinien zrozumieć, że jest w wieku, kiedy podejmuje decyzje wychowania samego siebie

Pogadanka – kim jestem?, jaki jest cel i sens życia?, czy jest kochany
 i czy potrafi kochać?, komu zaufać?, kogo słuchać? Co może pomóc w dokonaniu właściwego wyboru?
	Styczeń 2009
Styczeń 2009
Luty 2009
Marzec 2009
	                                                mgr Zbigniew Janeczek
	(12 godzin)

Tematem przeglądu jest konkurs „Mam Talent”
(4 godziny)

W zależności od potrzeb - kontynuacja 
w późniejszym terminie. Mamy nowy nabór uczestników, więc powtarzamy temat 
z ubiegłego roku


	Profilaktyka i terapia
	4. Gesty i odruchy strachu, lęku 
i obawy.

a) Strach nieodłączną częścią naszej natury;

b) Wzorcowy ale błędny sposób spędzania wieczoru w Polsce kultywowany jak kraj długi
 i szeroki;

c) Jakie zmiany wywołują w naszym organizmie emocje?

5. Sądecki słownik slangu młodzieżowego.

a) Wpływ wulgaryzmów i młodzieżowego slangu na zachowanie uczniów i dorosłych.

6. Tajemniczy dym.

a) Szkodliwy wpływ nikotyny na organizm;

b) Uświadomienie, że palenie tytoniu prowadzi do nałogu;

c) Karta antynikotynowa przyjęta na I Europejskiej Konferencji „Europa wolna od…” Madryt 1988 
d) Wpajanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych;

e) Uświadomienie konieczności zachowań asertywnych 
w przypadku presji otoczenia.


	Praca z tekstem, analiza zachowań rówieśników, opracowanie listy objawów
 i zachowań wywołanych emocjami.

Opracowanie skróconego słownika slangu młodzieżowego.

Gry i zabawy dydaktyczne, praca w zespołach 
i grupach, oglądanie filmu, opracowanie karty antynikotynowej i haseł antynikotynowych do świetlicy na gazetkę.

	Kwiecień 2009
Maj 2009
Czerwiec 2009
	mgr Zbigniew Janeczek
	(3 godziny)

(4 godziny)

(6 godzin)



	Profilaktyka i terapia
	7. Poznajmy się
a) Wzajemne poznanie się dzieci;

b) Rozwijanie umiejętności komunikowania się;

c) Budowanie więzi z grupą, integracja grupy.

7. Pięć sposobów odmawiania.

a) Powiedz po prostu „NIE”;

b) ODEJDŹ
c) „OLEJ”

d) PODSUŃ LEPSZY POMYSŁ

e) RATUJ SIĘ DOWCIPEM

8. Mierz siły na zamiary.

a) Czy warto kształcić charakter?

b) Egoizm – jako wróg nr 1 charakteru.


	Prezentacja imion, zabawa 
z woreczkiem, zabawa ruchowa, wykonanie wizytówek, itp.

Wykonanie gazetki na ww. temat, dyskusja, praca plastyczna w grupach.

Dyskusja, rundka, psychodrama, pantomima, stworzenie hierarchii wartości na dużym arkuszu papieru.

Praca w grupach 5 osobowych, opracowanie i omówienie cech charakteru.
	Wrzesień 2009
Październik 2009
Listopad 2009
Grudzień 2009
	mgr Zbigniew Janeczek
	Nowy nabór do świetlicy. Odeszły klasy III

(2 godziny)

(2 godziny)

(3 godziny)

(2 godziny)

	SPORT – TURYSTYKA - REKREACJA


	1. Prowadzenie treningów piłki siatkowej dziewcząt i chłopców należących do świetlicy profilaktyczno - wychowawczej przy Gimnazjum Publicznym 
w Łomnicy Zdroju.

a) Omówienie warunków uczestnictwa w zajęciach sportowych;

b) Ćwiczenia doskonalące odbicie sposobem górnym i dolnym;

c) Gra właściwa 6x6;

d) Doskonalenie wystawy i zbicia piłki wysoko i nisko wystawionej;

e) Współdziałanie w zespole sześcioosobowym – ustawienie przy zagrywce własnej 
i przeciwnika;

f) Doskonalenie zagrywki tenisowej;

2. Sparingi wewnętrzne i miejscową młodzieżą.

3. Udział w rozgrywkach Ligii regionalnej dziewcząt i chłopców.
4. Wycieczka autokarowa do Aqua Parku w Popradzie na Słowacji
5. Kulig i ognisko połączone 
z pieczeniem kiełbasy.

6. Jazda konna.


	Zajęcia praktyczne na sali gimnastycznej 
1 x w tygodniu po 2 h.

Mecz chłopcy/dziewczęta/młodzież nie zrzeszona;

Udział w turnieju ligi sądeckiej gimnazjalistów;

Nauka pływania 
i korzystania z basenu


	Styczeń – grudzień (bez miesięcy wakacyjnych)
Marzec 2009

Luty 2009

Wrzesień 2009
	mgr Mariusz Lis                                          
mgr Mariusz Lis

Wszyscy opiekunowie świetlicy
	Oprócz typowych zajęć z zakresu piłki siatkowej prowadzone są zajęcia uzupełniające poza przeznaczonym wymiarem godzin  z zakresu piłki nożnej halowej, tenisa stołowego 
w soboty

	POMOC W ODRABIANIU ZADAŃ DOMOWYCH I PRZYGOTOWANIE

DO EGZAMINU
GIMNAZJALNEGO ORAZ KONKURSU

Z FIZYKI I MATEMATYKI
	1. Stała i systematyczna pomoc 
w odrabianiu zadań domowych 
z przedmiotów ścisłych dla młodzieży zakwalifikowanej do świetlicy profilaktyczno – wychowawczej.

2. Pomoc w przygotowaniu do egzaminu gimnazjalnego 
z FIZYKI i matematyki.

a) Fizyka i astronomia – test 1 i 2

b) Matematyka – test 1 i 2

3. Przygotowanie młodzieży do konkursu szkolnego i rejonowego 
z matematyki i fizyki.

	Zajęcia praktyczne, dyskusja, praca 
z tekstem.

Praca z gotowymi testami

Praca z gotowymi testami

Rozwiązywanie zadań tekstowych z poprzednich olimpiad.

	Zawsze przed rozpoczęciem rozwiązywania testów gimnazjalnych – po około 1 h tygodniowo (20 godzin)

(8 godzin)

(24 godziny)

(12 godzin)


	mgr Krystyna Panczykowska i mgr Zbigniew Janeczek
	Gotowe testy zostały zamówione w wydawnictwie Operon. Każde dziecko ma swoje testy, które rozwiązuje pod kierunkiem nauczyciela
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