PLAN PRACY SWIETLICY
PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEJ

W PIWNICZNEJ ZDROJU

NA ROK 2009
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Organizacja

2

Cele i zadania Formy i metody

2 3
1. Uzupehianie sktadu osobowego uczniow Analiza dokumentow,

pracy $wietlicy uczgszczajacych do szkoty podstawowej w roku rozmowy, wywiady

szkolnym 2008/2009

2. Dalsza praca nad wystrojem Sali

przeznaczonej na swietlicg profilaktyczno —

wychowawcza

a) plakaty promujace zdrowy tryb zycia

3. Wspolne z wychowankami opracowanie planu Rozmowy, zdania

pracy $wietlicy na rok 2009 niedokonczone

- sondaz dotyczacy rodzaju zaje¢, form pracy,

czasu zaje¢ w Swietlicy, pomocy, jakiej oczekuja

uczniowie od nauczycieli wychowawcow

4. Uzupetianie zaopatrzenia Swietlicy w

potrzebne materiaty, pomoce na zajecia oraz

imprezy okoliczno$ciowe

5. Ustalenie tematyki zajgc¢:

zajecia sportowe

zajgcia rekreacyjno — turystyczne

zajecia informatyczne

zajgcia profilaktyczne potaczone z terapia

zajeciowa, muzyczno — ruchowa, plastyczna

zaj¢cia kulinarne

indywidualna terapia zachowan agresywnych

SOS dla uczniéow z poszczegolnych przedmiotow
nauka odrabiania zadan domowych.

Odpowiadajacy Instytucje Termin Uwagi
wspomagajace
4 5 6 7
Kierownik GKRPA, sad, 1X 2009
swietlicy, pedagog MOPS
szkolny
Kierownik Styczen 2009
swietlicy, pedagog
szkolny
Kierownik §wietlicy Styczen,

wrzesien 2009



Promocja
zdrowego stylu
zycia i
lagodzenie
niedostatkow
w rodzinie

1Zajgcia sportowe.
a) Oddziatywanie wychowawcze poprzez :

- zabawy

-wdrazanie uczniéw do przestrzegania zasad wspolzycianasladowcze

zespotowego ,ksztattowanie samodyscypliny
-rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie 1
bezpieczenstwo swoje oraz kolegdw

-ksztaltowanie potrzeby podporzadkowania si¢
uczniéow okreslonym regutom gier i zabaw.
-propagowanie zasad czystej gry (fair play)

- przeciwdziatanie zjawiskom patologicznym
-rozwijanie wiary we wiasne sily przetamywanie Igkow

1 obaw

-rozbudzanie zainteresowan aktywnos$cia ruchowa ,
motywowanie do aktywnosci ruchowej wybranej

(ulubionej) dziedziny.

b) Zapewnienie harmonijnego rozwoju

biopsychospolecznego

c¢) Ksztattowanie nawyku aktywnego wypoczynku
d) Tworzenie sytuacji umozliwiajacych wspolne
przezycie wysitku fizycznego — raztadowanie napigcia 1

emoc;ji.

e) Ksztattowanie umiejgtnosci ruchowych przydatnych

w mini- grach sportowych.

f) Umozliwienie sprawdzenia poziomu nabywanych
umiej¢tnosci ruchowych poprzez udziat w imprezach

sportowych.

g) Wdrazanie uczniéw do regularnego uprawiania

¢wiczen fizycznych.

2.Rekreacyjno — turystyczne.

Woycieczki piesze na Obidze,Fiedorek do Rytra.
Ognisko potaczone z pieczeniem kietbasy
Zabawy i gry terenowe (podchody)

Kulig zimowy zakonczony ogniskiem.

Wycieczka autokarowa.

- metoda opowiesci
ruchowej,

- metoda
problemowa

- metoda stacyjna

- metoda zadan
dodatkowych

Formy aktywizacji
ruchowej

- zabawy

- gry

- atletyka terenowa

- lekkoatletyka Adam
- gimnastyka Dhugosz
- gry 1 zabawy

ruchowe

- minipitka r¢czna,
koszykowka,

siatkowka, pitka

nozna, badminton.
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1Zajgcia informatyczne
postugiwanie si¢ srodkami czyli urzadzeniami TI:
sposoby komunikowania si¢ z komputerem (np.
oferta/menu, ikona, przycisk, wybor opcji)
przechowywanie i pobieranie wynikow pracy prowadzonej
Z oprogramowaniem
odczytywanie i1 prawidlowe interpretowanie komunikatow
postugiwanie si¢ podstawowym stlownictwem
komputerowym i TI, np. korzystanie zawartej w
programach
przyktady zastosowan urzadzen opartych na technice
komputerowej
wptyw TI na zycie jednostki, najblizszego otoczenia i
spoleczenstwa
bezpieczenstwo 1 higiena pracy przy komputerze
prawa moje 1 innych np. szanowanie prywatnosci i
wynikow pracy innych przy korzystaniu z tego samego
komputera i sieci komputerowe;j Cwiczenia , Zratka
zagrozenia wynikajace z komputera i jego oprogramowania pogadanka , pokaz Marzena
przyktady zastosowania komputera w zyciu codziennym, a
w szczeg6lnosci w szkole 1 w najblizszym otoczeniu
komputer jako narze¢dzie wspomagajace uczenie si¢
praca w zespole porozumiewania si¢ z innymi osobami
podczas realizacji wspdlnego zadania
stosowanie narzedzi TI, czyli wszelkiego rodzaju
oprogramowania
tworzenie rysunkow z uzyciem edytora grafiki
tworzenie tekstow uzytkowych za pomoca edytora tekstu
wykonanie prostych obliczen w arkuszu kalkulacyjnym
przedstawienie graficzne roznych zaleznosci
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akomunikowanie si¢, poszukiwanie i wykorzystywanie
informacji
poszukiwanie 1 wykorzystywanie informacji pochodzacych
z roznych zrodet
wykorzystanie TI do wyszukiwania, zbierani ,
przechowywania, porzadkowania i przetwarzania informacji
komunikowanie si¢ z wykorzystaniem TI
rozwiazywanie problemow i podejmowanie decyzji
przygotowanie prostych prezentacji
Zajgcia wyrOwnawcze
analiza wynikow w nauce uzyskanych za pierwsze i drugie Testy, analiza Oleksy Anna
potrocze roku szkolnego indywidualnych
testy sprawdzajace wiedzg z zakresu danego przedmiotu (j. przypadkoéw
polski, j. angielski, historia, przyroda matematyka | oraz
nauczania zintegrowanego
sprawdziany probne dla uczniéw kl. V, VI na zakonczenie
szkoly podstawowej
kontrola zeszytow przedmiotowych
testy szybkosci czytania
dostosowanie programu ¢wiczen wyréwnujacych braki w
wiadomosciach poszczegolnych przedmiotéw do danego  Rozmowy,
dziecka pogadanki
konsultacje z nauczycielami uczacymi dane dzieci w szkole
pomoc rodzicéw w zakresie odrabiania zadah domowych
state pory odrabiania zadan domowych
zapewnienie im wlasciwych warunkéw pracy przy
odrabianiu zadan domowych
wspieranie dzieci w pokonywaniu trudnosci
Zajecia profilaktyczne potaczone z terapia zajeciowa
muzyczna, ruchowa, plastyczna
praca nad soba
przetamanie onie$mielenia Janina
wzajemne poznanie si¢ Skoczylas

I-VI
uczniowie
Nowo-

przyjeci
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esamopoznanie
uswiadomienie uczniom ze grupy do ktorych naleza
wptywaja na ich myslenie i postgpowanie

poprawa relacji z rodzicami Cwiczenia,
wspoéldziatanie w grupie Psychozabawy,
nauka wyrazania komunikatéw w jezyku ,,Ja” Burza mozgow,
jak postrzegac siebie, préba dokonania samooceny. Prace zespotowe w

Uczestnictwo grupowe. Grupy do ktorych nalezymy: jai  matych grupach,
moi rodzice, moje przyjaznie, jak lepiej zrozumien innych Zdania

ludzi, méwienie i stuchanie w grupach, uczymy si¢ niedokonczone
wspotdziatania

integracja grupy Burza mézgow,
integracja i poznanie grupy praca z cala grupa,
przetamanie onie$mielenia mini wyktad

ksztattowanie umiejgtnosci
nawigzywanie kontaktow

jesteSmy asertywnii Pogadanki,
Ksztattowanie umiejgtnosci ra miniwyktad,

dzenia sobie z presja rOwiesnicza psychodrama, burza
Odpieranie presji mozgow, prace
Cwiczenie umiejetnosci asertywnego odmawiania plastyczne

Poznanie réznych sposobéw odmawiania
Uswiadomienie sobie, ze w niektorych sytuacjach warto

odmawiac

komunikacja interpersonalna

Zwigkszenie zdolnosci do nawigzywania kontaktow Miniwyktad,
interpersonalnych ¢wiczenia
Cwiczenia aktywnego stuchania praktyczne, film

Budowanie pozytywnych komunikatéw
Dostarczanie wiedzy na temat skutecznej i
nieskutecznej komunikacji
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abudowanie pozytywnej samooceny Praca plastyczna,
mobilizowanie uczniéw do budowania pozytywnego pogadanki

obrazu siebie, poczucie wlasnej godnosci i wzmocnienia
wiary w siebie

zarazanie optymizmem

rozwijanie umiejgtnosci wspotpracy w grupach

Akceptujemy tego kto jest inny Pogadanka,
wzajemne zrozumienie miniwyktad, burza
akceptowanie uczu¢ pozytywnych przez inne osoby mozgow, prace
szacunek dla pogladéw innych osob plastyczne, drama

przezwycigzanie uprzedzen, przesadow

uswiadomienie sobie swoich uczué

Jestesmy tolerancyjni:

umiejetnos¢ dokonywania analizy intencji i motywacji

postgpowania bohaterow Pogadanka, burza
wlasciwe argumentowanie swojego zdania mozgdw, ¢wiczenia
akceptacja wygladu zewngtrznego swojego i innych ludzi w grupach
Uzaleznienia: komputer, Internet, telewizja

uswiadomienie skutkdw uzaleznienia od gier

komputerowych, Internetu i telewizji Burza mozgow,
poznanie wptywu reklamy na psychikeg dzieci i przyczyny praca w grupach
zagubienia si¢ w §wiecie rzeczywistym Film Putapka

wskazanie innych alternatywnych zdrowych sposobow
spedzania czasu wolnego

Uzaleznienie — alkohol, papierosy, narkotyki

poznanie podstawowych informacji dotyczacych srodkow

uzalezniajacych na organizm cztowieka Film ,,Nikotyna to
uswiadomienie skutkéw uzaleznienia od nikotyny legalny narkotyk”,
alkoholu, narkotykow burza mézgow
Jestem krolem swoich pazuréw

Rozréznienie i nazwanie standw emocjonalnych Praca w grupach,
odczuwanych ludzi w réznych sytuacjach psycho- dramy

Co to jest zto$¢ — poznanie sposobow konstruktywnego
radzenia sobie ze zloScia



Dzialania
wspomagajace
rodzing.

2

eJak dochodzi do zachowan agresywnych i przemocy —
interwencja
Jak pomagac i jak si¢ broni¢(nauka skutecznej obrony
przed agresja i przemoca)
My w pracy 1 w zabawie — przygotowanie imprez dla nas
samych 1 naszych najblizszych oraz naszego otoczenia.
Przygotowanie positkow zgodnie z wymogami higieny 1
zasad zdrowego stylu zycia
Nauka tancoéw towarzyskich: polki, walczyka, tanga.
Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach.
organizowanie zabawy karnawatowej dla uczniow z 7
swietlic profilaktyczno — wychowawczych

Zorganizowanie réznorodnych form pomocy uczniom
nalezacym do $wietlicy i ich rodzinom:
pomoc rzeczowa: odziez, obuwie
pomoc zywnosciowa: paczki zywno$ciowe z akcji DAR
SERCA oraz CARITASU
zapewnienie uczniom goracego positku w szkole
umozliwienie dzieciom korzystania z wczasow i kolonii
pedagogizacja rodzicow uczniéw nalezacych do swietlicy

w czasie indywidualnych kontaktow

w czasie imprez organizowanych dla rodzicow
informowanie rodzicéw o srodkach uzalezniajacych 1
sposobdw rozpoznawania kontaktu z nimi
organizowanie spotkan rodzicéw z dzie¢mi z okazji Dnia
Matki, Dnia Urodzin dziecka

dorazna pomoc rodzicom w sytuacjach kryzysowych
praca terapeutyczna z cztlonkami rodziny doznajacymi
przemocy w rodzinie w trzech obszarach urazowych:
zagrozenie poczucia wlasnej wartosci, poczucia winy i
osamotnienia, wstydem.
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Wywiady Kierownik MOPS, CARITAS,
srodowiskowe,$wietlicy, Szkota
sondaze, wychowawcy
r0ZMOwWY 7
uczniami i
rodzicami, Komisja ds. pomocyMOPS, Szkota, sad
obserwacje  materialnej

Skoczylas Janina
Rozmowy,
kontakty
Wystepy
dzieci,
aktywne
stuchanie

112009 r

Caty rok

2 razy w
roku
2 razy w
roku

maj,
grudzien
2009

W miar¢
potrzeb



