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SUP (z jez. ang. stand up paddle) to obecnie najszybciej rozwijajacy sie sport wodny na
Swiecie. Wykonuje sie go przy pomocy deski, ktéra podobna jest do windsurfingowej, ale
pozbawiona jest zagla. Zamiast niego w dtoniach trzyma sie wiosto, dzieki czemu jest sie
uniezaleznionym od warunkow pogodowych takich jak wiatr czy fale. To co jest w SUP
najwspanialsze, to fakt, ze ptywanie na desce nie wymaga zadnego doswiadczenia.
Niezaleznie od tego czy juz kiedys$ probowaliscie juz swych sit w sportach wodnych czy
tez jestescie kompletnymi amatorami - po krotkim instruktazu poradzi sobie kazdy!

Przy Hotelu Piwniczna SPA & Conference od 2014 roku dziata pierwsza na potudniu
Polski baza SUP na rzekach. Kazdy moze tu wypozyczy¢ deske, wiosta, kaski, kapoki,
odziez ochronna czyli caly niezbedny sprzet. Zapewniamy rowniez transport oraz opieke
instruktora. Ponizej przedstawiamy cennik (cena obejmuje wypozyczenie kompletnego
sprzetu, transport 0sob ze sprzetem i instruktarz)

sptyw krétsza trasa (od Hotelu Piwniczna do Mtodowa): 50,00zt/osoba
sptyw dluzsza trasa (od granicy ze Stowacja do Hotelu Piwniczna): 100,00zt/osoba

Od 2014 r. w Piwnicznej-Zdroju organizowane sa Otwarte Mistrzostwa Polski w SUP na
Rzekach w dwéch kategoriach OPEN: kobiety i mezczyzni. Na zwyciezcow czekaja
wspaniate nagrody, a wszystkich uczestnikow czeka przede wszystkim Swietna zabawa!
Tegoroczne Mistrzostwa odbeda sie 6 sierpnia, a zapisOw mozna juz dokonywac przez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www.supnarzekach.pl w zaktadce
»Zgtoszenia”. Wszystkie nowe informacje dotyczace ich organizacji zamieszczane sa w
zakladce ,mistrzostwa”.

KONTAKT:

Baza SUP na rzekach przy Hotelu Piwniczna SPA&Conference
ul. Juliusza Korwina Gasiorowskiego 5

33-350 Piwniczna-Zdrdj

tel.: 18 2620606

fax: 18 4444044

e-mail: recepcja@hotelpiwniczna.pl

www.hotelpiwniczna.pl

www.supnarzekach.pl
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