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Przygotowywali sie do nowego sezonu w Bolestawowie
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Siatkarki i siatkarze z MUKS ,Ogniwo” przygotowania do nowego sezonu rozgrywek
2016/2017 rozpoczeli od zgrupowania w Kotlinie Ktodzkiej. Na zgrupowaniu tym byla
grupa juniorow , ktdéra trenowata pod okiem Dariusza Muchy oraz grupa mlodziczek
trenujaca pod okiem Jolanty Jochymek, najmtodsza grupa opiekowata sie Pani Anna
Kotodziejczyk. Kazdy dzien rozpoczynat sie rozruchem porannym, nastepnie po $niadaniu
mtodziczki z najmtodsza grupa udawaly sie na trening na hale sportowa do Stronia
Slaskiego, natomiast juniorzy mieli trening wytrzymato$ciowo-szybkos$ciowy. Po obiedzie
byta zmiana mtodziczki udawaly sie na trening wytrzymatosciowo-szybkosciowy a
juniorzy na hale. Byt tez czas na regeneracje sit, zabawe . Plan treningowy, ktéry
przygotowali trenerzy zostal zrealizowany . W ramach programu obozu mtodziez miata
okazje zwiedzi¢ Twierdze w Klodzku oraz miasto.

Trenerzy skladaja serdeczne podziekowania rodzicom , ktérzy pokryli koszty obozu
swoich pociech, jak rowniez Pani Annie Kotodziejczyk, Lidii i Rafalowi Wozniak za
poswiecony czas i bezinteresowna pomoc podczas zgrupowania oraz wtascicielowi
Lodziarni-Kawiarni Florencja za dofinansowanie obozu.
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